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可吸收螺钉在关节内骨折治疗中的应用

向阳 许光耀 唐本森 尹培荣

6贵阳医学院附属医院骨科
,

贵州 贵阳 77 8)

9摘要! 目的 探讨一种新的内固定材料在关节内骨折中的应用价值及适应证
。

方法 用 自身增

强聚乙交醋6:;
一

<= > )
,

聚丙交酚 67 !〕
?

<≅ ≅> )和国产聚
?

Α ≅
ΒΧ

孚≅酸6:;
一

<Α ≅≅> )可吸收螺钉治疗躁关节
,

膝

关节
,

髓关节
,

肚骨上端骨折等关节内骨折共 ∀ 例
,

均采用常规关节手术人路
,

根据骨折块大小不同
,

用

!一 8 枚螺钉固定
,

术后用石膏固定 8 一 Δ 周
。

结果 关节解剖复位  Δ 例
,

占 ∀!
5

 Ε Φ近解剖复位 !Δ 例
,

占 Γ Ε Φ复位欠佳 ∀ 例
,

占 Γ
5

Η Ε
。

关节功能优 例
,

占  
5

 Ε
,

良  例
,

占 7!
5

∀ Ε
,

可 ∀ 例
,

占Γ
5

Η Ε
,

差 8 例
,

占 ∀
5

7 Ε
,

优良率达 Δ 
5

Γ Ε
。

全组病例随访  一 ! 个月
,

8 例术后出现骨折端不同程度的移位
,

占 ∀
5

7 Ε
。

结论 关节内骨折采用可吸收内固定螺钉固定可避免二次手术
,

减少关节内粘连
,

是一种理

想的关节内骨折固定物
,

但应严格掌握其适应证
,

在行该类手术时
,

须同时作好行金属内固定的准备
。

【关键词】 骨折 Φ 骨折固定术
,
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关节内骨折的治疗使用金属内固定物治疗
,

因

需第二次手术取出内固定
,

易引起关节内粘连
,

而影

响关节功能
,

成为困扰骨科医生 的一大难题
,

从

世纪 Γ 年代初
,

可吸收内固定材料被引人国内
,

这

种材料具有可降解吸收
,

免去二次手术的优点
。

我

科从 年  月 一 年 ! 月运用可吸收螺钉治

疗不同部位关节内骨折 ∀ 例
,

疗效满意
,

报告如下
。

! 临床资料

!
5

! 一般资料 本组共 ∀ 例
,

其中男 8∀ 例
,

女 !∀

例 Φ年龄 !∀ 一 ΗΔ 岁
,

平均   
5

∀ 岁
。

骨折部位
β
躁关节

内骨折  ! 例6其中三跺骨折 8 例
,

双躁骨折 ! 例
,

单

跺骨折 巧 例 )
,

胫骨平台骨折 !∀ 例6内侧平台 Γ 例
,

外侧平台 Η 例)
,

肮骨上端骨折 Δ 例6其中脓骨头骨折

7 例
,

解剖颈部骨折  例 )
,

股骨头骨折 8 例
,

骸臼骨

折  例
。

闭合性骨折 78 例
,

开放性骨折 Δ 例
。

!
5

材料选择 进 口芬兰产百优可吸收螺钉 6:;
Λ

<= >
,

: ;
一

<≅ ≅> )8 例
,

共 ΗΔ 枚
,

国产迪康聚
一

Α ≅
一

乳

酸 6: ;
一

<Α ≅ ≅> ) 例
,

8∀ 枚
,

配套特殊螺丝刀及埋头

器 ! 把
。

治疗方法

按标准关节内骨折手术人路
,

即手术切开复位
,

先用克氏针或巾钳固定骨折断端
,

再钻孔攻丝
,

上合

适的可吸收螺钉
,

如用 8
5

7
? 螺钉

,

可用  
5

7
?

钻头钻孔
,

再用 8
5

7
? 丝锥攻丝

,

根据骨折块的大
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小选用 ! 一 8 枚螺钉固定
,

术后伤 口负压引流 8Δ ∃
,

并用石膏固定 8 一 Δ 周后行功能锻炼
。

 结果

7 8 例闭合性骨折
,

均 9期愈合
。

例开放性骨

折
,

伤 口轻度感染
,

换药后愈合
。

复位情况
β
解剖复

位  Δ 例
,

近解剖复位 !Δ 例
,

骨折复位欠佳 ∀ 例
。

参

照美国骨科协会 6> > 〔): )提出的评价标准
β
优

β
关节

活动正常
,

无疼痛
,

完全恢复生活 自理能力 Φ 良
β
关节

活动度达正常 Η7 Ε 以上
,

轻度疼痛
,

基本不影响正常

工作和生活 Φ可 β
关节 活动度达正常 7 Ε 以上

,

中度

疼痛
,

影 响正常工作和 生活 Φ 差
β
关节活动度小 于

7 Ε
,

重度疼痛
,

严重影响正常工作和生活
。

本组优

例
,

良  例
,

可 ∀ 例
,

差 8 例
,

优良率达 Δ 
5

Γ Ε
。

本组病例随访  一 ! 个月
,

8 例术后 出现骨折不同程

度的移位
,

占 ∀
5

7 Ε
,

其中 例功能恢复良好 Φ另 例

胫骨平台骨折功能恢复差
。

8 讨论

8
5

! 可吸收螺钉的生物学特点 可吸收螺钉主要

有 自身增强 聚 乙交醋 6:;
一

<= > )
,

聚 丙交醋 6:;
Λ

<≅≅ > )可吸收螺钉及国产聚
Λ

!)≅
一

乳酸 6: ;
?

<3)≅≅ > ) 

种 Ξ‘〕
,

经动物实验证明
,

其具有良好的生物相容性
,

无毒
,

在骨组织可完全吸收
,

以 #χ δ 从0 的形式排

出体外
。

聚丙交醋最初弯曲强度为 7 一  7 [ 3
〕∋ ,

剪切强度为 !Η 一  7 [3
〕∋ ,

弹性模量为 Δ 一巧 = <∋ ,

均强于松质骨的弹性模量
,

且 : ;
叶

<= > 在人体降解 ∀

周后
,

其机械强度减为松质骨水平
,

而这正是松质骨

的愈合时间ΞΨ
,

因其机械强度可维持 ∀ 个月以上
,

足

以满足股骨头骨折
、

髓臼骨折愈合所需时间
,

所以是

关节内骨折固定的理想材料
。

8
5

关节内骨折采用 可吸收固定的优点 关节内

骨折要求尽可能的达到解剖复位
,

这是保证关节功

能恢复的前题
。

传统的金属内固定物因需二次手术

取出
,

反复手术增加了关节内粘连
、

感染的机会
,

导

致关节功能受限「
 」

,

可吸收螺钉因其可吸收的特性
,

有效的避免 了金属内固定物需二次手术取出所带给

病人经济负担和身体上的痛苦
,

避免了关节内粘连
,

另外还可避免金属内固定物带来的应力遮挡和骨质

疏松
,

避免了骨折块坏死塌陷
,

内固定物突人关节腔

的弊病
,

在骨愈合过程中可吸收螺钉无金属腐蚀作

用
,

不干扰影像学检查
,

其弹性模量与骨相似
,

又能

允许微动
,

有利于骨痴生长和骨质愈合
。

<Α ≅ ≅> 固

定后自身膨胀
,

早期机械强度高
,

以后强度逐渐衰

减
,

应力转移给骨组织
,

因而有利于骨折愈合和重塑

改建〔’〕( 如!!%&Υ Β∗Ξ
8 〕认为

,

聚乳酸降解产物在早期可

刺激骨组织生发层多能干细胞分化和膜内
、

骨内成

骨
,

从而加速骨早期愈合过程
。

8
5

 正确掌握适应证 本组复位欠佳 ∀ 例中
,

有 8

例是因为术后 出现骨折再移位
,

占本组的 ∀
5

7 Ε
,

均

由于近解剖复位变为复位欠佳
,

导致 例关节功能

恢复差
。

再移位 8 例中有 ! 例是骨折块大而累及骨

干皮质骨
,

可吸收螺钉固定后 出现移位
,

例胫骨平

台骨折
,

复位后存在骨缺损直接作固定而固定不牢
,

另 ! 例因骨折处骨质疏松严重
,

固定不牢而发生移

位
。

另有 例为粉碎性骨折
,

仅用可吸收螺钉固定
,

复位效果差而未及时改用金属内固定物
,

导致骨折

移位
,

术后功能恢复差
。

因此在临床工作中必须严

格掌握适应证
,

不能无限夸大其优越性而忽视其应

用中的局限性
,

可吸收内固定物主要适用于松质骨

骨折
,

特别适用于关节内骨折
,

其机械强度和抗扭转

力比金属内固定物小
,

因而不适用于承重 的皮质骨

骨折和严重的骨质疏松患者
。

在拟行可吸收内固定

时必须同时准备金属内固定物
,

对于内固定后有骨

缺损者必须植骨
,

不要奢望靠可吸收螺钉的拉力作

用达到牢固的固定
,

术中采用可 吸收内固定物固定

后骨折仍不稳定者需改金属内固定
。

与进 口百优可

吸收螺丝钉相比
,

国产迪康 <Α ≅ ≅> 螺钉抗扭转作用

较差
,

在固定较大骨折块时
,

易出现断裂或松脱
,

起

不到加压固定作用
。

因此
,

在术前选择固定材料时
,

当所需内固定螺钉长度超过 87 ? 时
,

最好选用进

口螺钉
,

以获得更加满意的效果
。

另外
,

可吸收螺钉

内固定术后需常规加用石膏外固定
。
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