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内侧面
,

使
‘ ’

形稳定杆能紧贴主钉
。

放置
‘ ’

形稳

定杆时一定要注意手感和耳听声音
,

准确的置人应

有
“

咔嚓
”

一声落空感
,

其声音为
‘ ’

形稳定杆碰撞主

钉引起的金属碰撞高亢音
。

术 中选择锁钉的长度
,

我们没用测深器测量
。

我们在钻头钻尖穿过主钉锁

钉孔到达股骨达 内侧皮质时停止
,

将限位套调至距

钻套 处拧紧
,

再行钻穿内侧皮质
,

然后用直

尺测量钻尖至限位套的长度
,

再减去 钻套

的长度 即为所需锁钉的长度
。

当置人远近端锁钉

后
,

应分别顺行插入导针探查
,

确认锁钉准确置人主

钉锁钉孔
。
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·

短篇报戈
·

髓关节置换围手术期的护理

洪春玲

台州市中医院 浙江 台州

我院自 一 年成功地进行 了 例髓关节置换

术
,

通过对 例手术的系统化护理
,

取得满意疗效
。

临床资料

本组 例中
,

男 例
,

女 例 年龄最大 岁
,

最小

岁
。

原有心血管系统疾病 例
,

呼吸系统疾病 例
,

泌尿系

统疾病 例
,

内分泌系统疾病 例
,

消化系统疾病 例
。

手术

方式 股骨头置换术 例
,

全髓关节置换术 例
,

手术路经

均为后外侧人路
。

护理

手术前准备

一般护理 术前访视时检查病人基础护理落实情况
,

术前 开始进行严格备皮
,

做好各种过敏试验及预防性抗

生素应用
,

指导病人进行卧床排便训练
,

观察患肢肿胀
,

肢端

血液循环
、

皮肤感觉和运动情况
。

并存病的观察与处理 术前会诊
,

参加术前病例讨

论
,

因此类病人大多年龄大
,

多数合并有心血管病
、

糖尿病等

老年性疾病
,

身体虚弱
,

手术耐受性差
,

故手术前应全面了解

病史
,

在常规检查与特殊检查的基础上
,

根据每个人的并存

病
,

配合医生及时对全身各系统进行调整
。

术中配合

术中无菌管理 预防感染是该手术成功之关键
,

术中

必须严格无菌操作
,

术前做好手术室空气净化
,

严格做到术前

晚
、

术晨紫外线消毒工作
,

安排工作熟练护士做巡回工作
,

控

制手术室人员流动
,

手术人员穿封闭式手术衣
,

术中使用器械

敷料均应高压灭菌或气体灭菌
,

尽量避免浸泡消毒
,

关闭切 口

前准备大量生理盐水及稀碘伏冲洗
,

放置负压引流
,

术中严格

遵循无菌操作
,

对预防术后感染有重要意义
,

本组病人无一例

发生感染
。

术中生命体征的管理 术中监测生命体征至关重要
。

该手术创伤较大
,

患者年龄较大
,

对失血及低血容量耐受性较

差
,

又因术中截除股骨头
,

扩髓和修整耽臼
,

出血较多
,

常引起

血容量锐减
。

因而术中应根据出血量适当输血输液
,

严格控

制输液速度
,

并充分给氧
,

监测尿量
,

以防心肺功能衰

弱
。

在骨水泥置人股骨髓腔前预先通知麻醉师
,

和麻醉师配

合及时发现病情变化的先兆
,

并及时处理
。

在骨水泥置人股

骨髓腔后
,

髓内压急剧上升
,

容易造成肺脂肪和骨髓栓塞
,

而

引起低心排和低氧血症
,

为防止血压骤降
,

我们在使用骨水泥

前保持血压在正常范围
,

必要时预防性地应用升压药
,

并作抢

救准备
。

术后搬运 假体脱位是髓关节置换术的常见并发症之

一
,

而术后患者不正确的体位和肢体活动是假体脱位原因之

一
。

术后应保持患肢外展中立位
,

避免骸屈曲
、

内旋
、

内收
、

外

旋
,

我们至少两人进行术后搬运
,

一人扶颈和腰背
,

一人扶臀

部及下肢
,

先由侧卧位转至平卧
,

然后再转至推车
,

送回病房
,

始终保持患肢外展
。

中立位
。

髓关节置换术是改善病废髓关节功能的最重要的手段之

一
,

本组 例经过手术医生
、

麻醉医生和手术室护士的共同

合作
,

手术顺利完成
,

经过上述护理措施的落实
,

对术后并发

症的预防也有显著意义
。
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