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创伤骨折后期出现骨折迟延愈合或不愈合是临床上常见

的疑难问题
。

据统计其发生率约 占 Α Β 一 ΧΔ Β 〔‘〕
。

近年来
,

随着内固定材料
、

方法的改进
,

显微外科技术的普及与提高
,

骨移植材料的不断创新
,

尤其是生物工程技术的发展
,

对骨不

连的治疗取得了巨大进展
。

目前
,

治疗方法繁多
,

归纳起来可

分为两类
,

即手术治疗和非手术治疗
。

现综述如下
。

Χ 手术治疗

手术治疗的方法文献报道很多
,

一般都是通过手术方法

达到牢靠固定
,

或进行植骨
。

随着材料和方法的改进
,

疗效进

一步提高
,

在临床上有着不可替代的作用
。

内固定种类繁多
,

因骨折部位
、

类型不同而异
。

传统内固

定方法
,

由于组织损伤大
,

应力遮挡等不利因素
,

目前已很少

应用
。

近年来新式的内固定材料和方法不断涌现
,

特别是带

锁髓内钉固定
,

因其组织创伤小
、

无应力遮挡作用
、

稳定可靠

等优点
,

临床应用 日益广泛
。

如郝永强等Ε Φ 应用带锁髓内钉

治疗四肢长管状骨骨不连 Γ 例
,

全部愈合
,

平均愈合时间为

  周
,

显示带锁髓内钉治疗成人四肢长管状骨陈旧性骨折骨

不连
、

骨延迟愈合与其他方法 Η加压钢板
、

普通钢板
、

外固定

器 0相比有其独特的优点
。

外固定加压治疗
。

外固定加压治疗骨不连已为国内外学

者所公认
。

周仲安等ΕΓΧ 采用半环槽式外固定器治疗胫骨骨不

连 Ιϑ 例
,

所有患者于术后  
Κ

一 ΧΔ 个月Η平均
Κ

Ι 个月 0获得

骨性愈合
。

得出结论
Λ

骨外固定加压治疗胫骨骨不连不仅具

有确实的效果
,

而且有如下优点
Λ

方法简便
,

创伤小  在局

部感染条件下仍可使用 ! 骨折端始终保持有均匀的压应力

和肢体功能锻炼时产生的生理应力刺激
,

有利于促进骨愈合

∀可配合肢体延长联合作用
,

既治愈 了骨不连又均匀了双下

肢长度
,

有利于肢体功能恢复
。

骨移植 目前仍被广泛应用于治疗延迟愈合和骨不连接
、

骨缺损
。

骨移植分游离和带蒂的骨移植
,

传统的游离骨移植

多取自身骼骨或胖骨等
,

临床上仍十分常用
。

目前骨移植的

材料不断创新
,

特别是胎儿骨#’∃
、

人造骨#%∃
、

异体骨 #&∃
、

生物

活性玻璃等的应用
,

使骨移植的材料不再受来源的限制
。

但

都处于临床试验阶段
,

其效果尚有待于进一步观察
。

带蒂的骨移植包括吻合血管的骨移植和局部骨瓣转移
。

∋
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带血管蒂的骨移植有带蒂骨膜
、

骨瓣移植及带蒂肌肉−或同时

带筋膜甚至连同皮肤 .骨瓣移植
。

这种骨移植因移植骨带血

运而疗效明显优于游离骨移植
,

因此应用越来越广泛
,

尤其对

于一些难治的骨不连
,

目前国内报道最常用的有带血管蒂胖

骨移植
、

带旋骼深动脉骨瓣移植等
。

如张开欣等川采用吻合

旋骼深动静脉骼骨皮瓣移植治疗胫骨骨不连并贴骨瘫痕 ∋∗

例
,

结果
/
全部骼骨皮瓣成活

,

骨折按期愈合
,

无手术并发症
。

吻合血管的骨移植不仅带血运
,

而且可采用离骨折较远的骼

骨
、

排骨等
,

疗效更佳
,

但手术操作难度大
。

最近应用于临床

的带血管蒂骨膜瓣移位手术是对带蒂骨移植的发展
,

喻爱喜

等#0∋ 应用带血管蒂骨膜瓣移位修复舷骨骨折及骨不连
,

术后

经 1一+) 个月随访
,

难愈性骨折愈合时间为 +一 2个月
,

骨不

连愈合时间为 2一 3 个月
。

显示骨膜瓣对骨不连具有很好的

修复作用
。

+ 非手术治疗

+
(

∋ 中药治疗 中药可促进骨折愈合已得到承认
。

郭艳

幸图
、

方造芷等〔’“∃强调 辨证分型施治
。

任桂兰 4‘’〕、郑少

华【‘+∃ 报道运用中药治疗延迟愈合
、

骨不连取得较好效果
。

中

药治疗骨不连机理的研究表明它具有其它办法不可比拟的优

点
,

但辨证分型
、

疗效评价标准不统一
,

可比性差
,

诸多问题有

待深人研究
。

+
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+ 物理疗法

+
(

+
(

∋ 电刺激疗法 自 ∋5∗ ∋ 年 678 9 & :
映瑶 报道用直流电刺

激治疗骨不连以来
,

电刺激疗法得到较快发展
。

尽管现在电

刺激已广泛应用于临床
,

但对电流或电磁场促进骨生长的确

切机制尚不完全清楚
。

与实验研究相比临床研究还缺少双盲

性对照
。

国外有的学者甚至对其有效性提出了疑问
,

但多数

学者同意其临床有效性
,

不过只作为一种辅助治疗〔‘2〕
。

+
(

+
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+ 体外冲击波疗法 凌峰 #∋’〕应用冲击波治疗假关节
,

治疗后 ∋1 周
,

++ 例骨不连中 ∋1 例愈合
,

另 1 例均为有内固

定物
,

其中 3例有明显骨痴生成
。

+, 例骨折延迟愈合
,

巧 例

愈合 显示冲击波治疗假关节是一种简便有效的方法
。

+
(

2 经皮注射疗法 诱导成骨是近代兴起的重要理论
。

生

物工程技术的应用
,

多种 ;侧#< 及其它生长因子的发现及临床

应用
,

是近年骨科领域的最新突破
,

为骨不连的治疗开辟了一

条崭新的途径
。

− ∋. 金葡液近年来被较广泛地运用于骨不连和延迟连接
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的治疗
,

其促进骨折愈合的确切机制尚不清楚
。

宋跃等〔
’ 〕应

用金葡液 治疗骨折 不愈合
、

延 迟 愈合 Χ Μ 例 显效率 达

Γ
Κ

 Α Β
,

效果满意
。

Η 0 经皮自体骨髓注射
。

Μ )) ∋%% 9 首先报告采用经皮自

体骨髓移植治疗骨不连
。

国内梁雨田等Ε‘“口应用经皮 自体骨

髓移植治疗骨折不愈合患者 ΓΧ 例
,

骨折愈合  Μ 例
,

愈合时间

一 ϑ 个月
,

平均 个月
。

汤宁等〔‘ 〕亦从试验和临床方面报

道证实该方法疗效确切
。

经皮自体骨髓移植方法简单
、

安全
,

与标准骨移植方法相比
,

具有成骨明显和并发症少等优点
,

但

目前尚存在包括骨髓移植的时间
、

量和方法的改进等问题
。

ΗΓ0 经皮注射脱钙骨基质 Η%05 Θ 0
、

骨基质胶 Η5Θ Ρ 0
、

骨

形态生成蛋白Η5ΘΣ 0和成纤维细胞生长因子 Η=Ρ ,
、

0等 1 ;/< ∗

ΗΧϑΜ
、

Χϑ Γ 0
、

4呢田ΧΧ ΧΗΧϑ Ι 0相继证实同种 Τ 5Θ
、

5Θ Ρ 具有

骨诱导活性后
,

国内外广泛开展实验研究和临床应用
,

结果显

示其抗原性低
,

疗效与 自体骨相似
。

但早期应用 Τ ΥΘ 和

ΧΓΘ Ρ 移植仍沿用传统手术切开植人方法
,

组织创伤大
。

林贵

德等〔‘“〕首先临床应用局部注射的方法
,

治疗延迟愈合和骨不

连病人 Μ 例
,

随访 Μ 个月以上 Ι 例
,

临床愈合率分别 为

ϑΧ
Κ

Γ Β
,

ΑΑ Β 7 (05Θ
、

5Θ Ρ 方法诱导成骨成功率分别为 Β Β
、

ϑ
Κ

Μ Β
。

林氏认为局部注射 Τ5 Θ
、

5Θ Ρ 符合诱导成骨的理

论和原则
,

而且简单可行
,

行之有效
。

Χϑ Μ 年 1 ;/< ∗通过研究

认为脱钙骨中含有一种骨诱导因子
,

并将其命名为骨形态生

成蛋白Η5州ΕΣ 0
。

之后相继有人证实了 5恻%Σ 的存在
,

并从兔
、

羊
、

猪
、

牛等正常骨组织中提取成功
,

实验和临床证实能促进

骨愈合
。

脱钙骨制作
、

保存
、

使用方便
,

适用于临床推广应用
。

丁真奇等〔‘ϑ」应用牛骨胶原件骨形成蛋白局部注射治疗骨折
不连接 Χ 例

,

) 例在 Γ 一 Μ 个月获得临床骨折愈合
,

无并发

症发生
。

显示牛骨胶原 ς 牛 5州ΕΣ 液骨折端局部注射治疗骨不

连
,

是一种简单
、

有效且安全性高的方法
。

国外有研究证明
,

几个生长因子共同使用较单因子使用

更强
,

李亚非等〔洲通过动物实验证实经皮将 5Θ田 和 = Ρ = 这

两种因子联合注人骨折端
,

具有强化骨诱导和明显促进骨折

愈合的作用
,

但临床应用外源性生长因子还存在这些因子来

源
、

费用及其免疫反应和副作用问题
。

总之
,

骨不连的治疗方法很多
,

但尚不尽善尽美
。

手术疗

法随着内固定材料的改进
,

疗效进一步提高
,

中药
、

物理疗法
、

经皮注射疗法等也有不可替代作用
。

临床上已形成了以手术

治疗为主
,

配合中药
、

物理疗法
、

经皮注射疗法等的总体趋势
。

目前手术向微创方向发展
,

保守治疗已占有重要的位置
,

是未

来研究的主要方向
。
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Λ (型 Η Δ 支装 0每套 Χ Δ 元 7 ) 一 ΧΧΧ 型 ΗΧΔ 支装 0每套 ϑΔ 元

。

每套加收 ΧΔ

元包装邮资
,

款到发货
。

地址
Λ
北京天东医疗设备有限公司

,

北京市丰台区三路居乙 Χ 号
。

邮编
Λ Χ ΔΔ ΔΓ 电

话
Λ Δ ΧΔ

一

ΜΓ  ΜΜ Ι Α Μ Γ Ι Α Α Χ Χ 


