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膝关节后交叉韧带损伤是一种常见的创伤
,

传

统的观点认为单纯后交叉韧带损伤无需手术治疗
,

故文献中关于修复后交叉韧带损伤的报道较少
。

郭

世级川认为后交叉韧带是维持膝关节稳定的重要结

构
,

随着病对肢体功能要求不断提高及医疗技术发

展
,

修复重建后交叉韧带引起广泛重视
,

后交叉韧带

断裂必须及时手术修复
。

我科采用半膛肌肌膛重

建后交叉韧带
,

对恢复膝关节稳定性
,

提高生活质

量
,

取得了满意的效果
。

临床资料

本组男 例
,

女 例 年龄 一 岁
。

右膝

例
,

左膝 例
。

损伤到手术时间为 周一 个月
,

平

均 个月
。

单纯 损伤 例
,

合并其他韧带损伤

例
,

合并半月板损伤 例
。

术中其他韧带同时予 以

修复
,

半月板损伤者行部分切除或全切或修复
。

治疗方法

采用膝后正 中
“

’’形切 口
,

自内上斜向外
,

切开

皮肤
、

皮下组织
,

解剖半健肌
,

自肌健肌腹交界处切

断
,

近端与半膜肌缝合
,

远端备用
。

显露胭窝切开关

节囊
,

探查交叉韧带和半月板
,

如半月板损伤先行修

复或切除
。

自半键肌止点处 向胫骨平 台后 正 中下

处钻一骨性隧道
,

将半膛肌肌腔 自隧道抽出
,

再 自股骨裸间窝向股骨内裸钻一骨性隧道再将半膛

肌肌健 自隧道抽出
,

屈膝
。

充分拉紧后与股骨内裸

固定
,

固定方法可直接与骨膜固定
,

也可肌键与骨质

固定
。

冲洗伤 口
,

缝合关节囊后修复损伤的侧副韧

带
,

放置引流逐层关闭伤口
。

术后石膏固定 一 周

后去除石膏行功能锻炼
。

青岛市立医院骨科
,

山东 青岛 海军 医院手外

科

结果

随访时间 一 个月
,

平均 个月
。

随访结果

显示 后抽屉试验术前 例阳性
,

术后 例弱 阳性
。

术后 例因害怕疼痛早期未行功能锻炼
,

遗留膝关

节轻度僵直
,

经功能锻炼恢复正常
。

例行走时膝关

节轻微疼痛
,

经一般内科治疗症状缓解
。

膝关节疗

效评定 优
,

膝关节无 自觉症状
,

活动正常
,

后抽屉实

验 一 ,

例 良
,

膝关节无 自觉症状
,

活动基本正常
,

重度劳动偶感不适
,

上下楼梯略感不适
,

后抽屉实验
一 ,

例 差
,

膝关节有时疼痛
,

活动受限
,

有不稳定

感
,

后抽屉实验
,

例
。

优 良率 汇 〕。

讨论

从本组病例的年龄分布来看
,

平均年龄为

岁
,

说明后交叉韧带损伤的患者一般为中青年
,

为改

善生活质量修复后交叉韧带是必要的
。

其次
,

后交

叉韧带损伤多为复合伤
,

如同时合并前交叉韧带半

月板及侧副韧带损伤
,

将导致膝关节不稳定
。

单纯

将韧带断端吻合强度难以保证
,

有时难 以缝合
。

建

后交叉韧带在阻止胫骨后移作用 占
,

推迟 年

用关节镜检查
,

发现 的病人有明显骨关节炎发

生
。

单纯石膏固定效果差
。

因此重建后交叉韧带对

维持膝关节稳定十分重要
。

膝关节交叉韧带损伤

的早期诊断
,

早期治疗
,

恰当步骤的功能锻炼是恢复

膝关节功能的关键〔〕。

可供重建 的组织有多种
,

如阔筋膜
,

排肠肌

肌健
,

骸韧带等
。

研究认为 半健肌肌键的强

度为 的
,

而阔筋膜为
。

半键肌肌键的

强度接受
,

同时半腔肌肌腔的较长
,

术中可 以更

好地保证重建之韧带达到解剖位置
,

使之更加符合

生理要求
。

在关节镜 尚未普及的情况下
,

利用半腔
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【关健词 】肩锁关节 脱位 骨折固定术 【 】 沮

肩锁关节脱位的治疗方法很多
,

手术方法加上

非手术方法约有 余种 〔‘〕
,

这说明对肩锁关节脱位

的治疗尚未完善
。

本文介绍一种非手术治疗方法
,

利用石膏腰围压迫带
,

达到肩锁关节的复位与固定
,

使损伤的韧带
,

关节囊得到修复
。

通过对 例患者

的治疗观察
,

评价该方法治疗肩锁关节脱位的意义

及适应证
。

临床资料

本院自 年 月 一 年 月共收治肩锁

关节脱位患者 例
。

按 川 川分类法 度脱位

例
,

度脱位 例
。

共有 例接受了石膏腰围

压迫带外固定法治疗
,

男 例
,

女 例 左 例
,

右

例
。

其中 度脱位 例
,

度脱位 例
。

年龄
一 岁

,

平均 岁
。

例均有外伤史
。

损伤至人

院接受治疗时间均在 周以内
。

治疗方法

治疗前均经双侧肩肩锁关节前
、

后位水平投照
,

包钢白云铁矿职工医院
,

内蒙古 包头

摄 线片和应力 线片
。

双侧对比
,

并按 拟 分

类法
,

度为肩锁关节部分脱位
,

度为肩锁关节完

全性脱位
。

患者直立位
,

两上肢高举
,

先上石膏腰围
,

上缘

齐乳头平面
,

下缘至骼前上棘稍下部
,

围腰前后各装

两腰带铁扣
,

一对位于伤肩对侧胸骨旁和对侧柱旁

的石膏围腰上
。

另一对位于同侧腋前后线的石膏围

腰上
。

待石膏凝固干透后
,

用厚毡一块置于肩上
,

另

用宽 的弹力橡胶带两条
,

一条通过患者肩所放

的厚毡上 锁骨的中外 处
,

将两端系于对侧胸

骨旁和对侧脊柱旁的铁扣上
。

另一条
,

一端系于 同

侧腋前线铁扣上通过患肩锁骨外端隆起部和肩峰绕

住锁骨外端肩峰及肘关节系于 同侧腋后线的铁扣

上
。

适当用力拉紧两固定带
,

使分离之锁骨外端与

肩峰接近同一平面
,

拍片证实无误后
,

以三角巾将患

肢悬吊于胸前
。

固定 一 周后开始主动活动肩关

节
。

先作肩部的伸屈活动
,

以后再作上臂的外旋
、

内

旋
、

外展
、

内收及上举动作
。

逐渐加强活动
,

防止粗

肌肌健重建膝关节后交叉韧带仍然是一种可靠的方

式
。

手术应注意的问题 后交叉韧带的起点位于胫

骨平台后缘下 处
,

故术中将半健肌肌腔尽量

从止点穿出
,

以便最大限度达到生理要求
。

在固定

时
,

将膝关节屈 曲
,

充分拉紧后做等长 固定〔〕。

为增加强度
,

可将韧带断端与半健肌肌键编织缝合
。

术后长腿功能位石膏固定
,

期间应嘱咐患者行股 四

头肌等长收缩练习
,

去除石膏后应在医生指导下积

极功能锻炼
,

防止膝关节僵直
,

最好使用 机
,

可

同时配合理疗
。

本组 例病人因早期缺乏足够有效

的锻炼
,

遗留膝关节轻度僵直
,

例病人术后行走时

膝关节轻微疼痛
,

经止痛药及理疗疼痛消失
,

日常生

活和工作不受影响
。
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