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 � 例胶原酶治疗腰椎间盘突出症无效

原因分析
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【摘要】 目的 进一步探讨胶原酶治疗腰椎间盘突出症的适应证
。

方法 在 � 年中对  � 例用胶

原酶治疗腰稚间盘突出症的患者因治疗无效
,

症状未改善
,

予以手术摘除术
。

术中进行探察
。

结果  �

例患者手术后症状均改善
。

但术中发现
,

髓核及后纵韧带钙化者 ∀8 例
,

突出物较大者 ∀� 例
,

髓核粘连

9 例
,

椎管狭窄者 8 例
,

神经根管狭窄者 8 例
,

脊柱退变不稳者  例
。

结论 对于一些椎间盘突出后明

显钙化
,

椎管狭窄
,

或神经根管明显狭窄者
,

或椎板及黄韧带增厚者而又同时伴有椎间盘突出者
,

或巨大

型突出者
,

或个别腰椎不稳定者
,

均不宜行胶原酶治疗
。

【关键词】 胶原酶 : 腰椎 : 椎间盘移位
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根据我院 ∀! !8 年 Ψ 月 一 ��� � 年 Ψ 月用胶原酶治

疗腰椎间盘突出症 9�� 例的统计
,

有效率为 8! Ζ
,

优

良率为 ##
4

Ψ Ζ Ν‘〕
,

但确有个别患者因胶原酶治疗无

效
,

症状未见改善
,

或改善不明显者
,

而采取其它治

疗
。

本文将 � 年来因胶原酶治疗无效的腰椎间盘突

出症
,

而采用手术治疗的  � 例患者作一分析
。

临床资料

一般资料  � 例中男 ∀8 例
,

女 ∀� 例 : 年龄

 Ψ 一 # 9岁
,

平均 9 岁
。

发病时间 8 个月一 �� 年
。

有

外伤史者 ∀ 例
,

无任何原因发病 ∀Ψ 例
。

单纯一侧突

出场
,

6 ∀� 例
,

姚线∋ 例 : 双节段一侧突出 9 例
,

中央

型突出  例
。

∀
4

� [ 线片
、

∃ ,
, 、

ΜΛ Β检查  � 例患者均人院治

疗
,

人院后均拍摄腰椎正侧位片
、

场
一

岛 间隙叮平扫

及腰段 ΜΛ Β摄片检查
。

经检查腰椎片可见腰椎退

变 �8 例
,

∃ ,, 平扫及 Μ Λ Β检查均可见髓核突出压迫

硬膜囊
,

突出大于  
1 者  � 例

,

侧隐窝狭窄 8 例部

分患者可见后纵韧带钙化
。

∀
4

 治疗方法及结果  � 例患者均采用上海乔源

生物制药有限公司生产
,

国家 Β类新药注射用胶原

酶冻干制剂【∗!  7 卫药证字
一

∀  号∀
。

每瓶 ∀ ��� ϑ
,

经稀释后给药
。

其中旁路法 ∀8 例
,

椎管后路给药 �

例
,

骸管法 ∀� 例
,

� 例患者曾注射 � 次
,

其余均一次

给药
。

所有患者均住院治疗
,

并在 ∃ 形臂 [ 线机下

注射
,

住院约 ∀一 � 周左右
。

随访均超过 � 个月
,

患者

症状未见改善
,

而采用手术治疗
。

� 手术探查结果

 � 例患者均在麻醉下行髓核摘除术
。

术中发现

突出之髓核及后纵韧带钙化 ∀8 例 :突出物较大者 ∀�

例 :根据区域定位法〔“〕突出物在 ∀
一

�
一

Γ 以上
。

神经根

4

∀二月∀



6  #

与突出物粘连 9 例 :椎板增厚超过 ∀
4

� 0Χ
,

黄韧带肥

厚超过 Β Γ,∋ 者 8 例 :神经根管狭窄 8 例 :脊柱退变不

稳  例
。

术中对以上病变均作了治疗
,

包括髓核摘

除
、

根管扩大
、

粘连松解
、

椎管扩大
、

钙化部分切除

等
。

术后经随访均达到临床治愈
,

根据《上海市中医

病证诊疗常规》腰椎间盘突出症制定 的疗效评定标

准治愈
Π
腰腿痛消失

,

直腿抬高 #�
。

以上
,

能恢复原工

作
。

本组病例经手术后
,

全部达到治愈标准
。

患者

可参加 日常工作
,

自诉疼痛缓解
,

麻木消失
,

患肢直

腿抬高均达 #�
。

以上
,

拉氏征 ∗一 7
,

腰部侧突纠正
,

压

痛及放射痛消失
。

 讨论

胶原酶治疗腰椎间盘突出症溶核原理主要是胶

原酶在生理哪值及温度条件下能水解天然胶原酶
蛋白分子的特异酶

,

对髓核的退变胶原有特异的降

解作用
,

能溶解核中的胶原蛋白
。

将胶原酶注射于

突出的髓核表面
,

破坏胶原蛋白的螺旋结构
,

逐步被

水解吸收
,

最终使髓核变软
,

变小
,

使受压硬膜和神

经根或得 以松解
。

但部分病人因髓核的钙化
,

髓核

中的纤维组织大量减少
,

胶原酶只能溶解胶原纤维
,

对结晶钙盐无溶解作用
,

故对其就不能产生疗效
。

相同原因
,

如果钙化伴有巨大突出
,

椎管内粘连
,

使

药物不能很好地敷于其表面
,

或由于椎管狭窄
,

根管

狭窄明显
,

或由于先天性解剖变异均能导致药物的

分布
,

而影响疗效
。

所以在胶原酶治疗腰椎间盘突

出症的病人选择上
,

笔者认为患者早
、

中期突出
,

不

论其间隙节段多少
,

不论部位如何
,

也不论年龄大

小
,

只要突出物不属于巨大型突出
,

无钙化影
,

无明

显椎管及根管狭窄者
,

无解剖变异
,

尤其对于一些惧

怕手术
,

或伴有较严重器质性疾病而不能行手术治

疗者
,

采用胶原酶治疗
,

不失为一种较好的治疗方

法
。

但对于以上所提到的一些特殊情况结合临床体

征
、

[ 线拍片或结合 ∃ ,
、

及 Μ Λ Β检查
、

分析
,

应尽早

行手术治疗
,

以早期解除病人痛苦
。
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牵引康复设备 ∗∴ 7代表全电脑控制

∀
,

)]⊥ 系列多功能脊柱牵引康复床
Π

电脑程控
,

腰椎
、

颈椎
、

全身静止
、

间歇牵引
,

侧扳
,

腰部热疗按摩
。

皿型 ∀!8 �� 元 _ 台 Β,, ; 型
Π

�# 6� � 元 _ 台 班; ∗∴ 7型
Π  8 �加 元 _ 台

Β⎯ 型 Π 8 8�� 元 _ 台 Β⎯∗ ∴ 7型
Π ∀! 8 �� 元 _ 台 ,∃ 型 Π ∀  � �� 元 _ 台 Β∃∗ ∴ 7型 Π

� ! � � 元_ 台

�
4

⊥α ∃ 系列伏卧式多功能腰椎治疗床
Π屈膝伏卧位牵引

、

捶击
、

热疗一体化
,

颈牵
、

下肢摇摆
。

Χ 型 Π ! 86 � 元 _ 台 班; 电动型
Π

∀ !� � 元 _ 台 Χ ; ∗∴ 7型 Π
�! ∗]减7元 _ 台
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)βα 系列多功能颈椎牵引治疗仪
Π
颈牵

、

电针
、

热疗一体化
。

工型 Π

68 � � 元 _ 台 Β ∗⎯7 型
Π ∀�# �� 元 _ 台 工∗; 7型

Π

88 �� 元 _ 台 Β ∃ 家用型
Π

6� � 元 _ 台

二
、

ΛΣ α 一 ; 系列 ⎯χ 型中频热场针灸按摩仪

该系列产品均为电脑程控
,

Β型产品具有人工针灸的各种针法及按摩手法
,

手法通真
、

柔和
、

深沉
,

力度等同人工
。

中频波渗透性强
,

可调至

较深层次的穴位及病灶处
。

∀∀∀ 型和 δΒ 型增设远红外线热疗
、

药物离子导人
,

配有与人体各部位相吻合的药物模具
。

主治
Π
风湿病

、

腰椎间盘突出

症
、

颈椎病
、

骨质增生
、

关节炎
、

急慢性扭拉伤
、

偏瘫肢体恢复等
。
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