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人工股骨头置换术治疗股骨颈骨折
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【摘要 】 目的 对人工股骨头置换术治疗股骨颈骨折的长期疗效进行分析
。

方法 根据 例股

骨颈骨折患者行人工股骨头置换术的临床资料进行回顾性研究
。

结果 人工股骨头置换后碗关节功能

优良率呈逐年下降趋势
。 、 、 、

年的优良率分别为
、 、 、 。

假体松动
、

下

沉及舰臼磨损等并发症的发生率较高
。

无一例因合并症而死亡
。

结论 人工股骨头置换术治疗老年股

骨颈骨折仍是一种有效的治疗方法
。

适应证的选择
、

合并症的处理和并发症的预防对股骨颈骨折的远

期疗效有重要影响
。
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自 一 年
,

我们应用京航生物医学工程

中心生产的钻铬钥珍珠面单极人工股骨头
,

行人工

股骨头置换术治疗股骨颈骨折 例
,

现总结如

下
。

临床资料

本组 例中男 例
,

女 例 年龄 一

岁
,

岁 以下 例
,

一 岁 例
,

岁以上

例
,

平均为 岁
。

骨折类型 头下型 例
,

头颈型

例
,

经颈型 例
,

基底型 例 型骨折

例
,

型骨折 例
,

型骨折 例
。

新鲜骨折 例
,

陈旧骨折 例
。

合并症 患有高血

压病 人
,

冠心病 人
,

慢性支气管炎肺气肿或肺

心病 人
,

脑血管意外偏瘫 人
,

骨质疏松症

人
,

糖尿病 犯 人
,

肾功能不全 人
,

老年痴呆或精神

病 人
,

科雷氏骨折 例
,

其他骨折 例
。

随访时间

最长 年 个月
,

平均 年
。

治疗方法

住院后常规胫骨结节骨牵引
,

术前 一 静滴

抗生素
。

选择持续硬膜外麻醉或全麻
。

取患髓后外

侧切口
,

逐层切开显露骨折端
,

取出股骨头
。

股骨矩

保留 一
,

截骨面与股骨干成 角并与股

骨颈轴线垂直
。

完全切除圆韧带
。

用髓腔扩大器

假体柄试件 扩大股骨髓腔
,

注意保留
’

一 巧
’

的前

倾角
,

选择与之
“
匹配

”

的假体柄打入
。

如果骨质疏

松比较严重
,

则需用骨水泥固定假体柄
。

安装适宜

型号的假体头
。

牵引复位
,

注意关节囊等组织勿存

留于关节间隙
,

试行各方向活动稳定
。

常规放置引

流管
。

术后置患肢于外展中立位或外展略外旋位
,

一 拔除引流管
,

静滴抗生 素 一 。

术后

一 周可下地逐步负重行走
。
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治疗结果

功能评定标准 优
,

髓关节屈伸活动超过
,

无疼痛
,

功能恢复伤前状况 良
,

髓关节屈 伸活 动

一
,

活动多时轻微疼痛
,

功能基本恢复
,

无需

扶拐行走 可
,

髓关节屈伸活动
。

一
,

行走疼痛
,

跋行
,

生活尚能自理
,

须扶拐行走 差
,

髓关节屈伸活

动
’

以下
,

经常疼痛
,

生活不能 自理
。

本组 例

中 例骨水泥固定病例
,

体质较差
,

合并症多
,

只有

例术后寿命超过 年
,

故未单独随访 比较
。

经过

年随访
,

优 例
,

良 例
,

可 例
,

差 例
,

优良率
。

例经过 年随访
,

优 例
,

良 例
,

可

例
,

差 例
,

优 良率
。

例经过 年随

访
,

优 例
,

良 例
,

可 例
,

差 例
,

优 良率
。

例经过 年随访
,

优 例
,

良 例
,

可

例
,

差 例
,

优良率
。

并发症 术中股骨干

骨折 例
,

股骨矩劈裂骨折 例 术后深静脉血栓致

患肢明显肿胀 例
,

术后 个月迟发性感染 例 经

过 年随访的 例中
,

假体柄松动 例
,

下沉

例
,

髓臼磨损关节间隙变小 例
,

中心性髓脱位

例
。

讨论

股骨颈骨折患者多为老年人
,

长期卧床除易发

生一般 的卧床并发症外
,

原有的合并症更显突出
。

因此
,

积极有效的手术在解决骨折问题的同时可 以

防止合并症的恶化川
,

人工股骨头置换术可彻底解

决骨不愈合及股骨头坏死的问题
,

使患者早 日下地

活动
,

促进了全身机能的康复
,

减少各种并发症的发

生
。

随着假体置换时间的推移
,

功能优 良率逐年减

少
,

一 年优 良率较高
,

年优 良率只有
。

故人工股骨头置换术治疗股骨颈骨折适应于体弱多

病或年老者 年龄越小
,

活动量越大
,

相对易出现磨

损
、

松动
、

下沉等并发症
,

而且需使用假体的时间越

长
。

本组 例 岁以下病例
,

均为脑血管意外偏瘫

患者
,

股骨颈骨折为头下 〔沁 型骨折
,

估计复位

内固定手术后股骨头坏死及骨折不愈合率很高
,

而

且无经济条件行人工全髓关节置换术
,

故行人工股

骨头置换术以达到早期负重功能锻炼的目的
。

人工

股骨头置换术治疗股骨颈骨折的手术指征 ①伤前

活动功能尚好
,

基本可 自行走动
,

生活大部分 自理
。

②全身情况可以耐受手术创伤 心肌梗塞
,

病情稳定

至少超过 个月 心功能衰竭
、

脑出血
、

脑梗塞
,

病情

稳定至少超过 个月
。

③全身没有活动性感染病

灶
。

④年龄应大于 岁 如果年龄 岁以下
,

必须

伤前体弱多病而且估计预期寿命少于 年
。

⑤局

部无严重骨质疏松
。

⑥髓臼无损害
。

术中股骨骨折发生率较高
。

例股骨干骨折是

因为较严重的骨质疏松
,

内旋髓关节时所致
。

骨质

疏松是老年人易发生股骨颈骨折的主要 内因
,

治疗

中应考虑骨质疏松的特点
,

如牵引不宜过重
,

搬动病

人手术操作要轻柔
。

例股骨矩劈裂骨折是因为过

分要求紧密
“

匹配
” ,

使用过大的髓腔锉或假体柄
。

我们使用钢锯条修整股骨颈残端
,

不仅简单实用
,

而

且可预防股骨矩劈裂骨折
。

感染是最严重的并发症之一
。

故术前注意皮肤

护理
,

预防褥疮发生 清洁灌肠
,

预防性应用抗生素
,

严格备皮 术中无菌操作
,

大量生理盐水及抗生素冲

洗伤口 术后充分引流预防感染
。

下肢深静脉血栓在人工关节置换术后发生率较

高
,

有报道发生率为
,

其发生原因与原始创

伤
、

长期卧床和手术创伤等密切相关
。

本组病例无

明显 肿胀 者 未 能 统 计
,

有 明显 肿 胀 者 巧 例
,

占
。

假体柄的松动和下沉是最常见的并发症
,

其原

因主要是骨吸收
。

从理论上推断
,

假体稳定性是预

防这种反应的最根本方法闭
。

所以要求假体柄与骨

床紧密
“
匹配

” ,

减少松动和下沉的发生
。

假体柄的

松动和下沉是人工股骨头置换后期疼痛的最常见原

因
。

髓臼磨损及股骨头中心脱位是人工股骨头置换

的特有并发症〔 ,

主要原因是假体头与髓臼不相匹

配
,

假体头对髓臼软骨面的作用力不能均匀分布
,

在

负重状态下股骨头对髓臼产生较大摩擦系数
,

力又

不能均匀分布
。

髓臼磨损是人工股骨头置换早期疼

痛的最常见的原因之一
。
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