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双手压颈挺胸治疗胸椎后关节紊乱
幻 讨

莫亚仿

改

关键词 】胸椎 手法
,

骨科 【 八如 】
、

随
,

记

胸椎后关节紊乱是临床中常见的一种疾病
,

损伤后颈背

酸痛
,

有负重感
,

其痛可向颈部两侧放散
,

每于头部旋转或后

伸时疼痛加重
,

故与
“

落枕
”

相似
,

压痛部位在患侧肩脚骨内缘

几
一

之间
,

常出现深呼吸
、

咳嗽或打喷嚏时疼痛加剧
,

严重时

可引起胸骨柄疼痛
。

本人在推拿临床实践中总结出一套双手

压颈挺胸治疗胸椎后关节紊乱的手法
,

从 年开始运用到

今
,

取得满意疗效
,

现介绍如下
。

临床资料

本组 例
,

男 例
,

女 例 年龄 一 岁
,

以 一

岁多见 病程 一 个月
。

其临床表现为背部疼痛
、

痊胀
,

疼

痛部位多在肩脚骨 内缘 几
一

之间
,

有时痛无定处
,

呼吸
、

咳

嗽
,

手臂抬高时症状加重
,

往往有牵拉扭伤的外伤史
。

触诊可

有胸背张力增高
,

僵硬条索状
,

棘突偏歪
,

棘间隙或棘突旁韧

带剥离感
,

局部压痛明显
。

治疗方法

放松手法 嘱患者俯卧
,

术者以手掌或大鱼际在患者两

肩脚骨之间进行按揉
,

然后用攘法放松背部
,

点按肩井
、

天宗
。

部分患者可在背部触及条索状结节
,

需用一指禅进行弹拨
。

施术约 一

走罐法 暴露背部
,

抹上凡士林
,

将中号玻璃火罐用火

扣在患者背部骸棘肌
,

待吸定后
,

一手捂住患者背部
,

一手扶

罐底
,

由上而上慢慢下移与 。平行处
,

再 由下而上推至肩

部
,

反复 一 次
,

到皮肤出现潮红或轻度疲血时为止
。

双手压颈挺胸 患者坐于板凳上
,

两臂上举
,

屈肘
,

两手

交叉置于颈后
。

术者站于患者背后
,

以手 自患者腋下伸向前
,

两掌重叠患者手背压颈向前
,

用 自己 的前胸顶住患者背部胸

椎
,

并以臂扳双肩向后朝上同时用力
。

此时听见关节复位发

出一连串
“

咯嗒
”

响声
,

说明已达到复位 目的
,

手法结束
,

同时
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患者胸背疼痛及活动受限即刻消失或减轻
,

治疗 次 日
,

次为 个疗程
。

治疗结果

本组临床治愈 自觉症状
、

体征消失为 例 显效 症状
、

体征明显好转为 例 好转 部分症状
、

体征消失或好转者为

例 无效 治疗前后症状
、

体征均没有减轻为 例
。

讨论

胸椎小关节紊乱症由于胸椎间盘及韧带组织退变
、

外伤
、

长期姿势不良等原因
,

破坏了胸椎脊柱的内外平衡
、

导致胸椎

小关节的轻度错位 这种细微变化
,

在 线片上不易显示
,

使相应节段的脊神经受到刺激而出现疼痛等症状
。

急性者常

表现为胸背疼痛
,

翻身困难
,

患椎棘突偏歪或后突
,

局部压痛

明显
。

低头
、

弯腰
、

转身等可有不同程度受限
。

如胸椎中段小

关节机能紊乱
,

还可出现胆囊
、

阑尾或胃区的疼痛
。

本病如治

疗不当或延误治疗可以变为慢性病变
,

从而形成不同程度的

粘连
、

纤维化
、

病人常表现为胸背部痰沉疼痛
。

本病多见于

岁以上的患者
,

男多于女
。

对 岁以上患者要慎重
,

在治

疗前要排除骨质疏松 对有外伤史引起背部疼痛
,

在治疗前要

摄 线片排除肋骨骨折等
。

双手压颈挺胸法
,

通过手法放松
、

走罐等缓解痉挛
,

再施

以双手压颈
、

挺胸
,

有舒筋通络
、

滑利关节
、

纠正解剖位置失常

等作用
。

操作时
,

动作必须果断而快速
,

用力要稳
。

在临床中

除个别病人因病程长或节段高 毛 以上 外
,

均 一 次整复

即愈
。

胸椎小关节紊乱
,

以往有扩胸牵引扳法
,

仰卧扳压法
、

侧

卧扳压法
、

胸椎对抗复位法等手法
。

经本人体验
,

以胸椎对抗

复位法疗效较好
,

但此法以双手提患者上肢
,

膝顶患者后背
,

使

患者受力部疼痛难忍
,

甚者可出现新的拉伤
。

而双手压颈提胸

法以术者胸部顶住患者全身
,

避免了以上弊端
,

且疗效更佳
。
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