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腰椎间盘突出症是临床上引起腰腿痛的主要原因之一
,

其治疗方法很多
,

主要可分为手术治疗和非手术治疗两种
。

而非手术治疗中手法是主要治疗方法
。

我们自 年至今
,

在传统手法的基础上 自创夹脊推拿法治疗本病 例
,

临床

疗效显著
,

报告如下
。

临床资料

本组 例中男 例
,

女 例 年龄 一 岁
,

以

一 岁居多 病程最短
,

最长 年 单纯腰痛者 例
,

腰

痛伴单侧下肢放射痛者 例
,

腰痛伴双下肢痛者 例
。

本

组 例均行口检查
,

例行 检查
。

其中场
,

突出者

例
,

巧
,

突出者 例
,

场
,

突出者 例
,

蚝场突出者 例
,

姚
、

与
, 、

妈场均突出者 例
,

场
, 、

妈段突出者 例
。

治疗方法

一般治疗法 常规行骨盆牵引后运用传统的推拿
、

攘

揉
、

拍散等手法放松腰背部
、

臀部肌肉
。

,

夹脊推拿法 本手法的施术部位是以脊柱为中心
,

主要

在棘突
、

椎旁
、

骸棘肌等之间进行
,

按其步骤分为六法
。

①夹

脊点拨攘揉法 患者俯卧
,

术者用拇指或第一掌指关节处由上

到下点压骼棘肌及其与棘突之间的穴位
,

并将骸棘肌向外推

拨
,

然后顺双侧骸棘肌
、

棘突施以攘揉之法
。

此法以突出椎旁

为施术重点
。

②夹脊持顺推挤法 接上法
,

术者以 一 指第

一指关节由上到下再由下到上沿椎旁进行持顺并把骸棘肌向

前外推挤
,

接着术者用食中指夹棘突上下将顺推按
。

并在痛

点加重按压力度
。

③顶脊旋腰纠偏法 接上式以拍散法放松

腰背肌
,

术者用拇指或第一掌指部顶住突出侧的椎旁或偏歪

的棘突并用力向对侧推按
,

同时另一手分别搬动患者对侧肩

部
,

骼部使其略向后旋转 ④压脊平推复原法 施上法后
,

术者

双掌重叠
,

掌心对棘突从上到下由胸椎向骸椎平平推下
,

并顺

其正常生理曲线施力
,

即胸段轻
,

腰段加重
,

骸部减轻
,

推到腰

部时可向下抖压
。

⑤托脊屈伸复位法 患者平卧体位
,

术者双

掌交叉垫于患者腰部突出部位的棘突上
,

令助手抱住患者双

下肢缓慢屈膝屈髓屈腰达到极限时迅速向下牵拉伸直膝髓

腰
,

同时术者双手向上提托腰部
。

此法动作应同时完成
。

⑥

伸脊旋转复位法 患者侧卧
,

在上面之腿屈曲
,

下面之腿伸直
,

术者站于患者正面
,

用一手握着患者手腕
、

肘部轻顶肩部向

后
,

另一手掌置于患者腰部棘突上并推腰后伸
、

肘部平置于患

者臀部
,

缓慢用力旋转
,

推肩向后压臀向前
、

推腰后伸
,

当达到

极限时
,

一肘固定肩关节
,

另肘部向前下迅速抖推压臀
,

常可

闻及复位响声
。

上述手法结束后
,

患者平卧
,

腰部垫以薄枕休息
,

治疗过

程配合腰背部伸肌功能锻炼
。

治疗结果

自拟评定标准 优 症状缓解
,

体征消失
,

功能正常 良

症状基本缓解
,

体征基本消失
,

劳累后轻度疼痛
,

休息后缓解

好转 疼痛减轻
,

体征不明显
,

功能改善
,

但不可胜任繁重工

作 差 治疗前后症状无改变或加重
。

治疗结果 本组 例
,

按 次为一疗程
,

经过 一

个疗程的治疗
,

平均 个疗程
,

随访 一 个月
,

结果优

例
,

良 例
,

好转 例
,

差 例
,

总有效率达 以上
。

且

对无效 例中 例行手术治疗
,

发现大部分为突出物钙化

或神经根管骨性狭窄
。

讨论

本病在治疗上要以解除压迫
、

松解粘连
、

纠正侧弯
、

后突
,

恢复正常生理功能为目的
。

本文介绍夹脊推拿法正以此为

据
、

各法针对主证及并发症进行治疗
。

首先夹脊点拨攘揉法

和夹脊持顺推挤法具有松解椎旁软组织及神经根粘连
,

解除

肌肉紧张痉挛作用
,

同时直接按压痛点可增加疼痛闭值
,

直达

病所的手法可促进局部血运有利于水肿消退及神经致痛物质

和突出物的吸收
。

而通过顶脊旋腰纠偏和压脊平推复原手法

可纠正腰椎侧弯后凸
,

恢复正常腰椎生理曲线
,

减少神经根的

牵拉
,

增强椎体的稳定性
。

运用托脊屈伸复位中的伸屈动作
,

从前后位方向松解突出物及神经根粘连
,

有利于突出物的回

纳
,

此法尤其对中央型突出效果更佳
。

在伸脊旋转复位法中
,

一方面通过腰背后伸增大椎体面前间隙产生负压
,

然后通过

旋转使侧方突出物回纳
,

同时也有宽松神经根管的作用
,

另一

方面通过左右旋转使紊乱的小关节复位
。
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