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椎管环形减压椎弓根螺钉固定治疗胸腰椎骨折并脊髓损伤
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� ϑ ϑ 一 ! ΧΧ � 年采用后路椎管环形减压椎弓根螺

钉短节段固定治疗胸腰椎骨折并脊髓马尾损伤 犯

例
,

取得了较满意的效果
。

� 临床资料

本组  ! 例中男 ! Κ 例
,

女 Λ 例 Φ 年龄 � Μ 一 Ν  岁
,

平均  Λ 岁
。

损伤部位
9
∀. 9 Λ 例

、

Ο . . 例
、

场 ϑ 例
、

场

Π 例
、

蚝 � 例
。

受伤原因
9
坠落伤 !! 例 Φ 砸伤 Ν 例 Φ交

通伤 Π 例
。

合并脾破裂 ! 例
,

右肾挫伤
、

腹膜后血肿

� 例
,

股骨骨折 ! 例
。

骨折类型
9
爆裂型 !Χ 例

,

骨折

脱位型 Π 例
,

屈曲压缩型性 Μ 例
。

术前神经功能按

:Η ∃: 分级〔‘〕9 : 级 �! 例
,

Θ 级 Μ 例
,

Ρ 级 Κ 例
,

Σ 级 Λ

例
。

伤后 � 周内手术 !Χ 例
,

! 周内手术 Μ 例
,

 周内

手术 Π 例
。

术前 Τ 线照片与 Ρ .
,

检查
,

明确脊髓受压

部位及范围
。

根据术前体征及影像学结果
,

行椎管

次全环形减压 巧 例
,

半环形减压 �Χ 例
,

全环形减压

Κ 例
。

所有患者同时行椎弓根螺钉固定
,

横突或椎板

棘突间植骨融合
。

! 治疗方法

硬膜外麻醉
。

俯卧在脊柱手术弓形架上
,

新鲜

骨折通过脊柱牵引
,

同时按压伤椎棘突
,

可获得满意

复位
。

常规显露伤椎及相邻上 下各一节段椎体棘

突
、

椎板及横突
。

根据有无棘突和椎板骨折
,

决定椎

板切除范围
。

双侧椎板均有骨折时行全椎板切除
,

否则先于椎管压迫较重一侧行半椎板切除或扩大椎

板开窗
。

椎板开窗范围
9
上界至上位椎体下关节突

的下半
,

下界至伤椎椎板中的 �乃
,

内侧至棘突根部
,

外侧切除上关节突内侧半
。

开窗即可显露椎弓根内

侧缘皮质
。

用神经剥离器
,

沿椎弓根内侧皮质探查

椎管前方的骨块压迫范围
。

用弧形及窄的直形骨刀

凿除椎弓根内侧半骨质
,

注意保护在椎弓根下缘走

行的神经根
。

循椎弓根到达椎管侧前方
,

用神经剥

离子伸向椎管前方探查椎体后缘骨块位置
,

分离与

硬膜囊的粘连
。

轻轻掀起硬膜囊
,

尽可能不牵拉脊

髓
,

用刃 口上翘起的角度骨凿剥离突人椎管的骨块
,

小心摘除
。

不易摘除的中央型骨块
,

用刮匙将其下

方松质骨潜行掏空
,

骨膜剥离子将骨块用力向前挤

压
,

使其塌陷
,

同样可达到减压 目的
。

从一侧减压
,

最多可达椎管横径的 ! Υ 
,

对侧如有骨块突出
,

用上

述方法再行减压
,

然后用椎弓根螺钉固定
,

进一步纠

正后突
,

恢复伤椎高度和脊柱序列 ς早期 !! 例用 Ω Ι

钉固定
,

后期 �Χ 例用 2Ι 钉固定 Ξ!Ψ Α
,

三柱均有损伤

的爆裂型骨折
,

行横突及关节突植骨融合
。

 治疗结果

随访 !Λ 例
,

随访时间 �一 ! 年
。

Μ 例全瘫减压时

间距受伤时间较长 ς 周以上 Α
,

神经功能未恢复
,

其

余 �Κ 例都有 � 级或 � 级以上恢复 ς见表 � Α
。

! 例 Ρ

级术后神经功能完全恢复
,

 例 Θ 级术后 ! 周内自主

排尿恢复
。

测量术前术后 Τ 线片
,

伤椎高度由术前

平均 ΛΧ Ζ恢复至术后 ΜΛ Ζ
,

后突畸形明显纠正
。

其

中  例未在术中透视
,

单凭手感和经验打钉
,

 枚螺

钉进入椎间盘
,

术后未出现副损伤
。

表 � �Κ 例病人术前及复诊的 :ΗΟ:评定结果

术前 八Η ∃: 分级 例数
术后 :Η ∃: 分级
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胸腰椎爆裂骨折并神经损伤
,

治疗必须同时解

除来自椎管前后对脊髓马尾神经压迫
,

以最大限度

恢复脊髓神经功能
。

邹德威等〔
”〕认为依靠 :Ι 后路

撑开间接减压
,

伸展后纵韧带使椎体后像骨块 复位

而达到椎管减压
。

但对严重的椎体爆裂骨折
,

常同

时合并前后纵韧带及相邻上位椎间盘的破坏
,

即使

通过脊柱牵引或内固定器撑开恢复了伤椎高度
,

但

由于韧带的软组织夹板作用及纤维环的牵拉作用消

失
,

很难使椎体后缘进椎管前方的骨折块复位
,

必须

进行后路椎管环形减压叫
。

椎管环形减压在很少破

坏脊柱原有稳定性的基础上
,

通过较小的创伤即可

达到直接
、

彻底的椎管减压 目的
,

并最大限度地保留

脊柱植骨床
,

为植骨融合创造了重要条件
。

它具有

创伤小
、

易操作
、

时间短
、

出血少
、

费用低的特点
。

减压方式及范围应根据椎体爆裂骨折类型和脊

髓受压部位与程度而定
。

合并有椎板或棘突根部骨

折并造成硬膜压迫时
,

在全椎板或双侧半椎板切除

后行椎管全环或次全环减压
,

椎板结构完整者
,

通过

一侧或双侧椎板开窗即可达到减压 目的
。

对来自椎

管前方的新鲜骨折碎块
,

可将其直接打人椎体内
。

关于椎管减压作者认为胸腰椎爆裂骨折无神经

系统症状者
,

或症状轻微
、

Ρ∀ 所示椎管变窄小于

 Χ Ζ 且骨折块居中者可不行椎管探查减压 Ξ Λ Ψ
,

对 Ρ∀
所示椎管几乎完全堵塞

,

特别是 Ε Ω ∃显示脊髓横断

并完全性截瘫患者
,

则不予减压而只行内固定
。

椎

管环形减压主要适用于
9 � 陈旧性胸腰椎及腰椎爆

裂骨折合并脊髓或神经根不完全性损伤者 �  椎管

内有游离骨块者 � ! 部分新鲜的严重椎体爆裂骨折

伴有后纵韧带及椎间盘明显破坏者
。

由于胸段脊髓

的节段血供特点
,

该段脊柱骨折慎用环形椎管减压
。

尽管有报告单凭手感或经验拧人椎弓根螺钉
,

但创伤情况下的椎间小关节
、

横突解剖紊乱
,

会出现

偏差
,

为确保准确还是提倡术中应用透视或摄片定

位
,

保证质量
。
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第Ι 一届全国中西医结合骨伤科学术研讨会改为 ?Β Β> 年 ∗ 月底召开

原定于 ?ΒΒ> 年 Χ 月上旬在甘肃省兰州市召开的由中国中西医结合学会骨伤科专业委员

会
、

《中国骨伤》编辑部
、

甘肃省中西医结合学会骨伤科专业委员会联合举办的
“

第十一届全国中

西医结合骨伤科学术研讨会
”

因故延期
,

现改为 ?ΒΒ> 年 ∗ 月 ?Γ 一 ?∗ 日在兰州市召开
。

本研讨

会将授予国家级 工级类继续教育学分
。

会议时间
≅ ?Β Β >年 ∗ 月 ?Γ 一 ?∗ 日Δ ∗ 月 ?Γ 日全天报道 Ε 报道地点

≅
甘肃省兰州市城关区

甘肃国际大酒店 Δ兰州火车站乘公交 < 路
、

∗ 路
、

<? Α 路至静宁路下车
,

或乘出租车约 <Β 元 Ε

会议主题 ≅现代科技与微创骨科

会议内容 ≅ <
.

专家讲座
≅
邀请著名骨伤科专家

、

学者到会专题讲演
。

?
.

大会交流
≅
本届研讨会入选论文大会专题发言

。

会务费用
≅
代表每人 ΓΒΒ 元

,

住宿费自理
,

请备 <寸照片 ? 张
,

报到注册时交付
。

地址
≅
甘肃

省兰州市七里河区安西路 >Φ= 号甘肃省中医院 张德宏 Δ收 Ε 邮编
≅ Α>Β Β ΦΒ

联系人
≅李盛华 电话

≅ Δ Β ∗ ><Ε?>>ΧΧ Β Β Δ办 Ε 手机
≅ Δ Β Ε<>>?<>><ΒΒ Α ≅

张德宏 电话
≅ ΔΒ ∗><Ε?>>Φ?<< 一 ?Β>?Δ办Ε 手机

≅ Δ Β Ε <><>∗?ΦΒ ∗ Β<

传真
≅ Δ Β ∗ ><Ε?><=Α >Β ϑ

一

Κ − 1∀≅ Λ 30Γ Α Χ∗ Μ Ν 1%−
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