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随着影像学及外科技术的发展
,

对成人腰椎滑

脱治疗方法很多
,

但均遵循其治疗原则彻底减压
、

复

位
、

融合固定〔
‘Η

。

虽脊柱融合与髓关节融合一样是

一种非生理性的治疗方法
,

但一些临床经验和研究

表明在适当选择的病人中融合是有效的治疗方法
。

笔者自 Ιϑ ϑ ϑ 年 Κ 月以来应用经后路椎间植骨和短节

段椎弓根螺钉治疗腰椎滑脱取得较好疗效
,

现总结

如下
。

Ι 临床资料

本组 Ι Λ 例
,

男 Ι Μ 例
,

女 Ν 例 Χ年龄 Η Κ 一 Λ Ν 岁
,

平

均 Ν Κ 岁
。

病程 Ι∋ 个月 一 ΙΜ 年
,

平均 Μ 年 Λ 个月
。

全组病例均有顽固性下腰痛 Χ 伴一侧或双侧下肢放

射痛 ΙΜ 例 Χ伴间隙性跤行 ΙΗ 例 Χ 均无大小便障碍
。

其中 %度滑脱 Λ 例
,

& 度滑脱 Ι∋ 例
。

与 ,Κ 节段 Λ 例
,

巧阮节段 Ι∋ 例
。

其中退行性滑脱 Ι∋ 例
。

手术应用

8∃ ∀ (∃ ∀∀ 钢板 Λ 例
,

Α Ο
、

钉 Ι∋ 例
。

Μ 治疗方法

采用全麻下俯卧于脊柱手术床架上
。

� 峡部后

侧结构的处理
�
常规剥离能脊肌确定滑脱椎

,

松解分

离局部棘上
、

棘间
、

黄韧带
、

小关节囊等组织
,

使后部

结构完全暴露
。

 中央椎管的减压 �
探查松解硬脊

膜
,

直至患椎下上椎板处的粘连并适当向上下椎板

下上缘减压
,

以利于扩大视野
、

椎间植骨的进行并达

到减压 目的
。

! 侧椎管减压神经根管松解 �
确定受

压神经根并循神经根走行向外侧松解减压
,

必要时

切除下位脊椎的上关节突内侧部分
,

清除峡部纤维

疤痕组织使其完全松解
。

∀退变椎间盘的摘除和植

骨床的准备
�
常规摘除椎间盘彻底切除软骨盘组织

,

充分暴露上下终板
,

并在椎体中心位置凿除薄层骨

上虞市医院骨科
,

浙江 上虞 #∃%# &&

皮质
,

使其暴露松质骨
。

∋ 根据纽扣法定位
,

置人椎

弓根螺钉
,

另文已述 ()∗
。

+植骨块的切除 �
同一切 口

向外侧延伸至骼后上棘
,

取合适植骨块制成中间稍

凸的骨块
。

, 置内固定器 �
先撑开椎间隙

,

将植骨块

置人椎间隙
,

松质骨面贴合上下终板
,

再适当加压
,

使植骨块牢固嵌入于植骨床
。

# 结果

#
−

∃ 融合依据判定 术后随访
,

分别于术后 #
、

.
、

/
、

∃%
、

%0 个月进行复查 1 线腰椎正侧位片及站立过伸

过屈侧位片以观察是否融合
。

融合与否我们依据赵

氏制定以下标准判定川
� � 对比腰椎过伸

,

过屈位片

确定腰椎屈伸活动时
,

椎体间有无相对运动
。

 腰

椎正侧位片观察植骨块周围有无透光带存在及椎弓

根螺钉在椎体内有否钉切骨现象
。

#
−

% 随访结果 ∃. 例患者平均随访 ∃% 个月
。

术后

半年
,

术前症状缓解
、

消失 ∃0 例
,

减轻 % 例
。

影像学

显示均为融合
,

2 例患者内固定拆除后 ∃ 年
,

随访摄

片提示椎间融合牢固
。

0 讨论
0

−

∃ 从手术治疗原则看后路椎间植骨合内固定的

合理性 腰椎滑脱特别是退行性滑脱常伴随椎间盘

的退变
,

小关节的退变增生内聚
,

使中央椎管
,

侧椎

管和神经根管不同程度的狭窄
,

神经根挤压粘连
。

腰椎滑脱出现症状常表现为因腰椎失稳产生的腰骸

部无力不能负重
,

易于疲劳和因神经根马尾受压产

生的下肢牵涉性麻痛感觉障碍
,

肌力减弱
,

且从病理

解剖学上分析马尾神经根受压经常发生在上下椎体

骨质形成的台阶处和神经根走行部粘连形成的压

迫
。

故术中全椎板减压
,

将椎板部分完全切除直达

椎弓根内侧
,

神经根管处减压
,

神经根松解直至出椎

管处
,

甚至下位脊椎的上关节部切除减压松解
,

解除
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一切受粘连压迫因素
,

有利于椎体的复位及复位时

造成的神经根牵拉伤
,

减少术后神经根受损症状
。

复位可恢复腰骼部连结处生物力学功能
,

减少术后

滑脱进展和剪切力促进骨愈合
。

本法中早期 Λ 例采

用 +∃ ∀( (∀ ∀
钢板固定

,

后期采用 ΑΟ 固定
,

因术中摄片

证实只要经上述减压松解椎体滑脱均自行复位并不

需要器械复位
。

然而经前路椎间融合器手术常不能

有效复位
、

彻底减压
,

只有椎间融合而无固定作用
。

其常因前纵韧带结构破坏而失去椎间撑开时的张力

带作用
,

使其不能有效固定
,

降低融合率
。

即使融合

也只有纠正腰椎失稳而没有改变神经根受压和粘

连
,

加之创伤大
,

手术时间长
,

术中术后并发症复杂
。

而后路椎间融合器手术虽未破坏前柱结构
,

但仍然

无固定作用
,

尤其是 Μ 枚融合器植人使腰椎后部结

构严重破坏
,

其术后生物力学刚度要差于融合器植

人前的生物力学刚度
。

本术式可一次完成减压
、

复

位
、

融合固定
。

并可根据术前症状做到有的放矢 的

减压尽可能少破坏脊柱本身稳定性
,

其手术时间短
,

费用低适合基层医院应用
。

Ν
�

Μ 植骨床的处理和植骨块的设计 退变椎间盘

的摘除
,

彻底清除上下软骨盘
,

使椎体上下终板皮质

骨暴露
,

在椎体中心位置适当凿除薄层皮质骨
,

有利

于植骨块融合
。

植骨块采用取 自体骼骨
,

设计成梭

形结构
,

使松质骨面向椎体终板
,

这种设计使植骨块

有较好的负重能力且与植骨床处松质骨接触
,

利于

植骨块的愈合
,

梭形设计在置入时应用 内固定先撑

开椎间隙
,

植人后再压缩使植骨块与骨床之间紧密

接触
,

接触面较大避免了金属界面固定中出现因植

骨面较少
,

生物弹性模量相差较大而出现椎间笼穿

透上下终板进人松质骨内
。

引起椎间隙高度变低
,

松动
,

向后脱位等并发症 的发生
。

椎间融合器本身

只提供固定作用
,

而 中空的内腔装人骨量也十分有

限
,

无论从骨量及骨之间接触面均比本法要少
,

不利

于骨融合
。
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一
、

牵引康复设备 ΥΨ ς代表全电脑控制

Ι
�

ΘΔΟ 系列多功能脊柱牵引康复床
Ω

电脑程控
,

腰椎
、

颈椎
、

全身静止
、

间歇牵引
,

侧扳
,

腰部热疗按摩
。

Ζ 型 Ιϑ Π ∋ ∋ 元 [ 台 Ζ Α 型 Ω Μ Λ Κ ∋ ∋ 元 [ 台 % Α ΥΨ ς型 Ω

ΗΠ ∋ ∋∋ 元 [ 台

%∴ 型 Ω Π Π ∋ ∋ 元 [ 台 %∴ΥΨ ς型 Ω Ιϑ Π ∋ ∋ 元 [ 台 %< 型 Ω ΙΗ ∋ ∋ ∋ 元 [ 台 %<ΥΨ ς型 Ω Μ Η ϑ ∋ ∋ 元 [ 台

Μ
�

Ο] < 系列伏卧式多功能腰椎治疗床
Ω
屈膝伏卧位牵引

、

捶击
、

热疗一体化
,

颈牵
、

下肢摇摆
。

班型 Ω ϑΠ Κ ∋ 元 [ 台 Ζ Α 电动型
Ω Ι Η ϑ ∋∋ 元[ 台 Ζ Α ΥΨ ς型

Ω Μ ϑ∋ ∋ ∋ 元 [ 台

Η
�

Θ⊥] 系列多功能颈椎牵引治疗仪
Ω

颈牵
、

电针
、

热疗一体化
。

工型 Ω
ΚΠ ∋∋ 元 [ 台 % Υ∴ς 型

Ω ΙΜΛ ∋∋ 元 [ 台 工ΥΑ ς型
Ω

ΠΠ ∋∋ 元 [ 台 % < 家用型
Ω Κ Μ∋ 元 [ 台

二
、

_ Ε] 一 Α 系列 ∴= 型中频热场针灸按摩仪

该系列产品均为电脑程控
,

工型产品具有人工针灸的各种针法及按摩手法
,

手法逼真
、

柔和
、

深沉
,

力度等同人工
。

中频波渗透性强
,

可调至

较深层次的穴位及病灶处
。

%& 型和竹型增设远红外线热疗
、

药物离子导人
,

配有与人体各部位相吻合的药物模具
。

主治
Ω 风湿病

、

腰椎间盘突出

症
、

颈椎病
、

骨质增生
、

关节炎
、

急慢性扭拉伤
、

偏瘫肢体恢复等
。

%型 Ω

Λ∋ ∋∋ 元 [ 台 Ζ 型 Ω ϑ∋∋ ∋ 元 [ 台Υ双功能型ς 5% 型 Ω Ι Μ∋ ∋∋ 元 [ 台Υ双功能智能型 ς

三
、

其它设备
Ι

�

⎯ : 心脑检查治疗仪 Ζ Α 型 Μ ϑ Λ∋ 元 [ 台 Μ
�

;α 骨质增生药物电泳治疗仪 皿Α 型 Η Μ Λ∋ 元 [ 台

Η
�

Ο%ς 风湿治疗仪 Ζ Α 型 Μ Π Π∋ 元 [ 台 Ν
�

ΨΘ 8 胆结石治疗仪 Ζ Α 型 Η Η Π∋ 元 [ 台
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