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改良截骨治疗肘内翻畸形
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摘要 】目的 总结改良楔形截骨交叉克氏针加
“ ”

字钢丝内固定治疗青少年肘内翻的临床效果
。

方法 对 例青少年肘内翻者行改良肪骨裸上楔形截骨
、

交叉克氏针固定加
“ ”

字钢丝固定术治疗
。

结果 随访 个月一 年
,

肘关节活动均恢复正常
,

术后提携角均在 了一 了
,

无肘内翻复发
。

结论 对

青少年肘内翻采用改良楔形截骨交叉克氏针加
“ ”

字钢丝固定术有利于截骨角度的控制
、

增加截骨面的

接触面积
、

提高截骨端固定的稳定性
,

有利于骨愈合及早期功能锻炼
。
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肘内翻畸形是儿童肘部骨折最常见的并发症
,

尤

其是肪骨裸上骨折肘内翻的发生率可高达
。

尽

管有的肘内翻患者无明显功能障碍
,

但常因要求美

观而手术
。

我院自 年 月 一 年 月采用

改良楔形截骨交叉克氏针加钢丝
“ ”

字固定治疗肪

骨裸上骨折后肘内翻畸形 例
,

疗效满意
,

报告如

下
。

临床资料

本组 例
,

男 例
,

女 例 年龄 一 岁
,

平

均 岁 均为外伤性肪骨裸上骨折致肘内翻畸形
。

早期治疗方法为手法复位石膏托固定
。

伤后距矫治

手术时间 最短 例因骨折畸形愈合致肘内翻明显

且肘关节活动受限为 个月
,

其余的均在 一 年
。

肘内翻角度
’

一
’ ,

平均
。 。

例中
,

例术前

伴有肘关节伸屈活动受限
。

手术方法

切 口 静脉麻醉或臂丛神经阻滞麻醉
,

取肘外

侧切 口
,

肘关节屈曲
,

以肪骨外上裸为起点向上

延长 一
,

沿外侧峪切开骨膜
,

骨膜下剥离
,

暴露

肪骨下端
,

用一骨膜剥离器沿肪骨冠状突窝上缘推

至肘内侧
,

保留尺侧骨膜
。

设计截骨线和角度 用窄骨刀刻出经胧骨冠

状突窝上缘与肘部横轴线的平行线
,

以此线尺侧

顶点
,

根据术前临床测量及 线片测量计算好的矫

正角度
,

刻出另一截骨线
,

自 点向 线作第三

条截骨线
,

使
,

用骨钻沿等腰三角形

各边钻孔
,

先保留 角少许骨皮质
,

用骨刀将骨洞切

成线
,

切除设计的三角形骨块 见图
。

矫正肘内翻和内固定 助手一手握胧骨下段
,

另一手握裸部和肘关节
,

术者用咬骨钳咬掉 点残

余骨皮质
,

并将前臂作外翻
,

使 和 两截骨面

对合
,

用直径 克氏针 自 段经近端外侧皮

质
、

两截骨面至内上裸
,

另一克氏针 自外裸向内上交

叉固定
,

克氏针分别穿出对侧骨皮质
。

将克氏

针尾部折弯剪短
,

用直径 钢丝
“ ”

字缠于克

氏针尾部
,

收紧固定 见图
。

冲洗切 口
,

止血
,

分层
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缝合切 口
。

术后处理 术后 切 口疼痛减轻
,

即可开始

肘关节无痛下功能锻炼
。

术后 个月摄 线片检查

示截骨面骨痴形成
。

于截骨处骨折线消失后取出克

氏针及钢丝
。

本组 例
,

内固定物均于术后 一 个

月取出
。

口口

尸
门门

、、
、、

圈 肮骨裸上截骨示意图 图 交叉克氏针加

阴影部分为截骨处
,

夹角

〕为截骨角度

字钢丝固定

结果

本组 例随访 个月一 年
,

平均 年 个月
。

根据苏尚庆方法评价 优 例
,

良 例
,

优 良率
。

肘关节活动均恢复正常
,

术后提携角均在
’

一
’ ,

无肘内翻复发
。

讨论

脓骨裸上骨折并发肘内翻畸形发生率高
,

尽管

目前原因尚不完全清楚
,

骨折复位失败是造成肘内

翻的主要原因
。

早期处理复位不 良
、

尺侧骨皮质挤

压塌陷
、

远折端向尺侧移位倾斜
、

内侧裸骨髓损伤后

发育缓慢等均易发生肘内翻
。

但多数学者认为由于

骨折后整复不满意
,

固定不确定
,

脓骨裸上两骨折端

成角移位所致
。

近年来发现许多解剖复位的患者

同样可 出现肘内翻
,

于是有人提 出
“

断端绞链模

式 ,,
,

即脓骨裸上骨折一侧骨膜完整
,

生长过程中
,

骨膜开裂侧快于骨膜完整侧
,

造成肘内翻
。

而不少

人认为与上肢活动有关
,

特别是上肢外展前屈时
,

肪

骨的外裸位于内裸上方
,

由于肢体的重力作用
,

使骨

折端挠侧逐渐发生分离而发生肘内翻 ’
。

肘内翻行肪骨裸上截骨方法较多 如内侧截骨

行骨移植
、

冠状面的斜行截骨
、

楔形截骨
、

圆顶样旋

转截骨等
。

本手术改良截骨的方式
,

在截骨过程中

先切除术前设计好角度的截骨块
,

再咬断外侧骨皮

质矫形固定
,

保证在截骨过程中肢体的稳定性
,

避免

因不慎内侧皮质断裂而造成局部损伤及术后稳定性

降低 改良截骨矫形增大截骨面间的接触面积
,

有利

于截骨端的稳定及促进早期骨愈合 改良楔形截骨

避免外侧截骨端形成的台阶
,

有利于肘部外观的美

观
。

截骨后常用的内固定方法有 交叉克氏针固定
、

“

门
”

形钉固定
、

外侧钢丝固定
、

钢板螺丝钉固定
、

枚

螺丝钉加钢丝固定等
。

但由于截骨过程中先凿断骨

皮质故角度常不易掌握
,

而固定不稳定
,

术后需石膏

托保护
,

不利于早期功能锻炼
,

术后复发率高
、

并发

症较多
。

本法采用交叉克氏针加
“ ”

字钢丝内固定
,

根据结构力学的机动性结构中三角形结构最稳定的

原理
,

在交叉克氏针的基础上加用
“ ”

字固定形成抵

抗肘内翻的 字型张力带 〕
,

进一步增加了固定端

的稳定性 术后无需石膏固定有利于早期功能锻炼
,

可预防关节僵硬等并发症
。
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