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筋骨并重的微创理念
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� � 近年来,微创手术、微创外科、微创骨科、微创观

念、微创理念已成为热门话题。不少学者做了精辟

表述。提出 微创是外科操作技术的灵魂,是伴随外

科学发展壮大而渗透于外科学理论、手术操作技术

和辅助器械等的发展过程之中。! 微创旨在最大程

度的减少损伤, 是一个整体化观念。! 微创观念贯穿

整个临床过程。!在诊断、治疗及康复过程中应注重

解剖结构、生理机能、心理创伤与形态审美无处不

在。绝非仅仅是小切口就是微创。1985年 Payne 和

Wickham 首先使用 minimally invasive procedure可直

译为微侵袭操作。古今中外医生和病人总是在施行

和接受治疗前均要权衡其代价( cost )及为此应得到

的益处( benefit) c/ b两者比值越小越好。

中国接骨学的精髓是其治疗原则指导思想 ∀ ∀ ∀

 动静结合、筋骨并重、内外兼治、医患合作。!这四条

原则是相辅相成贯彻始终的。假若说动静结合是对

骨折固定与活动这一对矛盾的对立统一关系的科学

而精辟的概括与认识。那么, 筋骨并重则是对人体

中骨与软组织的关系处理的准则, 其实质是自始至

终在诊断、复位、固定、康复各个治疗阶段中都强调

要筋骨并重, 就是要尽可能的减少损伤程度与再损

伤的发生, 特别是对软组织要充分加以合理维护。

因为在中医学里, 筋的观念是广义的, 筋是肌肉、肌

腱、神经、血管、骨周围一切软组织的统称。而对其

功能及重要性在整体上一直非常重视。早在内经里

就有一些相关论述, 如#灵枢�经脉∃中写道 筋为刚!

认为筋是人体强健力量之源。#素问�痿论∃中写有

 宗筋主束骨而利机关也!, 又如#素问�五脏生成论∃

中 诸筋者皆属于节!则更形象地描述了筋是骨关节

功能的动力。当然还有关于筋同时还是感觉的支配

者,引伸到肌肉皮肤等功能的认识,在 气血论!中又

有关于筋的血供营养及伤后气血凝滞,血瘀则痛肿,

不仁乃致腐肉为脓等, 提出 折伤专从血论!,  瘀不

去则骨不能生, 瘀去新骨生!等观点。

综上所述一言以敝之,祖国医学里对筋的认识及

其重视程度是源远流长且在不停发展的。与现代医学

整体观颇有相通之处, 体现在骨伤科的诊断治疗全过

程中,所追求的是完美统一,不能顾此失彼。筋骨并重

的核心则是微创与无创理念的精辟写照。特别在治疗

骨折中尤要注意对软组织损伤的认识与处理, 对软组

织损伤治以活血化瘀、消肿止痛、通理气血,保持功能

则更要动静结合。在整复固定骨折时, 要注意对筋的

保护及关照, 固定与活动要科学合理的统一,要适度。

而功能的康复更不能舍弃筋的动力功能。

这里应予提到的是闭合复位手法整复、夹板固

定并不一定都是微创的,相反有些粗暴的徒手复位,

甚至无麻醉下猛力整复不仅无谓的给病人增加痛

苦,且对筋的伤害对软组织的损伤, 甚至可大于手术

所造成的伤害, 不仅可挫灭皮肤肌肉甚至还可误伤

神经血管,乃至加大骨折损伤程度, 使一些简单骨折

变成更为复杂的骨折, 这些教训理应吸取和加以避

免的。要提倡在无痛下行轻柔娴熟手法整复或必要

时部分开放整复, 不仅仅是切口大小,更重要的是减

少盲目的或不必要的皮肤肌肉及血管神经的剥离与

损伤, 合理保护, 并特别强调尽量少剥离骨膜, 尽量

保留局部骨折块的血运是促进骨折愈合早日康复的

重要基础。因此出色的外科医生应具备鹰眼、狮心

和女人的手。外科医生应是一位经验丰富的实用科

学家,一位工程师,一位艺术家和患者的服侍者。从

古人金针拨骨到现今撬拨复位, 闭合穿针整复骨折

同时穿针内固定, 还可在电视 X 线机监测下达到满

意整复与固定。尚且还涌现了诸多瞄准器、空心螺

钉、带万能轴动的外固定支具、单侧外固定支具、框

架式、三维式外固定支具, 均可配合完成巧妙复位,

有效固定, 早期活动, 促进康复及骨折愈合, 这些无

疑都符合微创理念。不论是国内、外的我们均可引

进应用加以学习创新。为人类做出新的贡献, 回顾

医学发展史, 传统的中医、西医理念应该说都从整体
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上涵盖了微创理念,即尽可能地减少病人痛苦, 减少

局部损伤程度, 冒较少的风险与付出尽量小的代价

来使病伤尽快康复,力争达到最好的结果。 医为仁

术!这是一切医生共同终生追求的目标。而随着现
代科学技术的发展,无疑又为此创造了更大空间, 如

B 超、血管彩色多普乐检查、CT、螺旋 CT 三维成像、

M RI核磁共振, 这些高科技手段使得很多病理影像

可一目了然, 在很大程度上可取代了不少探查术。

在治疗手段上介入外科、腔镜外科的倔起也是借助

现代科技实现微创理念的范例。这些对骨科、创伤

科同样有现实与指导意义, 使得中国接骨学在与时

俱进中充满了活力与动人前景。假若说 AO 在发展

中已认识其不足又在反思中苦苦摸索, 还是在不断

的发展中, 应引起我们关注与借鉴。BO 则只是一些

观点的显现, 不论在理论上、治法上, 还远未成一个

体系, 更缺少物化的可独成一家的治疗手段及器械。

那末 CO应该说在理论上已比较成熟,不仅有源远流

长的历史底蕴, 且更符合现代科学理念, CO 有先进

的理论和配套的治疗原则及方法, 但也应承认治疗

手段及器械尚需改进与完善, 这种现实说明中国接

骨学大有前景及发展空间, 以人为本提倡微创任重

道远, 尚需努力, 与时俱进实事求是大胆创新, 吸取

与应用现代科技手段推动 CO更快发展。

尚天裕教授生前一起带领我们发掘各家整复手

法,用现代医学理论加以提高与规范。在医疗实践

中弘扬中医骨伤 因形制器!的传统鼓励研制不同部

位各类骨折所需的不同形状的小夹板、纸压垫、牵引

架、外固定器, 而其真谛都包含了以筋束骨、筋骨并

重的微创理念, 和以人为本、方便患者的美好心愿。

1987年在重庆全国创伤学会上又率先提出 有限手

术论!的观点, 面对一些高能量伤复杂骨折, 主张可

以切开复位但不宜广泛剥离与暴露,强调轻巧适度。

这些都是中国接骨学 CO 发展历程中微创理念一脉

相承的充分体现。让我们继承发扬的同时, 更充分

地利用现代高科技成果及手段更上一层楼吧。
(收稿: 2003- 03- 20 � 编辑:李为农)
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