
prostaglandin E2 production by freshly prepared adherent rheumatoid

synovial cells via inhibition of biosynthesis and gene expression of cy2
clooxygenase22 but not of cyclooxygenase21. Ann Rheum Dis ,1996 ,

55 (6) :3752382.

23 Mehindate K ,al2Daccak R ,Aoudjit F ,et al. Interleukin24. transform2
ing growth factor beta 1 ,and dexamethasone inhibit superantigen2in2
duced prostaglandin E22dependent collagenase gene expression

through their action on cyclooxygenase22 and cytosolic phospholipase

A2. Lab Invest ,1996 ,75 (4) :5292538.

24 Di Battista JA , Zhang M , Martel2Pelletier J , et al. Enhancement of

phosphorylation and transcriptional activity of the glucocorticoid re2
ceptor in human synovial fibroblasts by nimesulide ,a preferential cy2
clooxygenase 2 inhibitor. Arthritis Rheum ,1999 ,42 (1) :1572166.

25 Di Battista JA ,Fahmi H ,He Y ,et al. Differential regulation of inter2
leukin21 beta2induced cyclooxygenase22 gene expression by nimesulide

in human synovial fibroblasts. Clin Exp Rheumatol ,2001 ,19 (1 Suppl

22) :325.

26 Rainsford KD , Ying C , Smith FC. Effects of meloxicam , compared

with other NSATDs ,on cartilage proteoglycan metabolism , synovial

prostaglandin E2 ,and production of interleukins 1 ,6 and 8 ,in human

and porcine explants in organ culture. J Pharm Pharmacol ,1997 ,49

(10) :9912998.

27 Salvemini D ,Misko TP ,Masferrer JL ,et al. Nitric oxide activates cy2
clooxygenase enzymes. Proc Natl Acad Sci , 1993 , 90 ( 15 ) : 72402

7244.

28 Salvemini D ,Manning ,PT ,Zweifel BS ,et al. Dual inhibition of nitric

oxide and prostaglandin production contributes to the anti2inflamma2
tory properties of nitric oxide synthase inhibitors. J Clin Invest ,1995 ,

96 (1) :3012308.

29 Jarvinen TA ,Moilanen T ,Jarvinen TL ,et al. Endogenous nitric oxide

and prostaglandin E2 do not regulate the synthesis of each other in in2
terleukin21 beta2stimulated rat articular cartilage. Inflammation ,

1996 ,20 (6) :6832692.

30 Pelletier J P ,Lascau2Coman V ,Jovanovic D ,et al. Selective inhibition

of inducible nitric oxide synthase in experimental osteoarthritis is as2
sociated with reduction in tissue levels of catabolic factors. J Rheuma2
tol ,1999 ,26 (9) :200222014.

31 Honda S ,Migita K ,Hirai Y ,et al. Induction of COX22 expression by

nitric oxide in rheumatoid synovial cells. Biochem Biophys Res Com2
mun ,2000 ,268 (3) :9282931.

32 Migita K , Yamasaki S , Kita M ,et al. The role of peroxynitrite in cy2
clooxygenase22 expression of rheumatoid synovium. Clin Exp

Rheumatol ,2002 ,20 (1) :59262.

33 Notoya K ,Jovanovic DV ,Reboul P ,et al. The Induction of cell death

in human osteoarthritis chondrocytes by nitric oxide is related to the

production of prostaglandin E2 via the induction of cyclooxygenase22.

J Immunol ,2000 ,165 (6) :340223410.

(收稿 :2002 - 08 - 23 　编辑 :李为农)

·短篇报道·

颈源性头痛的治疗观察

刘凤麒
(临河铁路医院康复科 ,内蒙古 　临河 　015000)

　　1996 - 2002 年采用针灸、牵引、按摩综合治疗 154 例颈

源性头痛 ,疗效满意 ,现报道如下。

1 　临床资料

本组 154 例 ,男 65 例 ,女 89 例 ;年龄 10～67 岁。病史最

长 23 年 ,最短 1 年 ;本组病例经过颈椎 X线片检查 ,有生理曲

度异常的 38 例 ,符合颈椎病诊断的 72 例 ,X线片检查无异常

的 44 例。症状 :疼痛部位以颈枕部为主 ,也可扩展到前额、颞

部、顶部。颈部劳累可诱发或加重头痛 ,常伴有头晕、上肢麻

木、无力等。

2 　治疗方法

211 　针灸 　取 0135 mm ×50 mm 型毫针同时刺激颈部双侧

天柱穴、风池穴、完骨穴 ,采用快速捻转的方法使每穴都有明

显的针感 ,每穴捻转时间为 3～5 min ,做完捻转手法后 ,于两

侧风池穴上用电针持续刺激 20 min ,其余穴位留针 20 min。

每天 1 次 ,10 d 为一疗程。

212 　牵引 　针刺后 ,颈部持续牵引 20 分钟 ,牵引力为 5～10

kg ,以患者舒适为度。每天 1 次 ,10 d 为一疗程。

213 　按摩 　牵引后 ,用北京翔云电子设备厂生产的 K88322T

型电脑中频电疗仪自动按摩颈部肌群 ,每天 1 次 ,每次 20

min ,10 d 为一疗程。

对于头痛剧烈的患者 ,口服双氯灭痛片 ,每次 2 片 ,3 次/ 日 ;

氯唑沙宗片 ,每次 2 片 ,3 次/ 日 ;以上药物均在饭后服用。

3 　治疗结果

疗效评定标准 ,治愈 :连续治疗 2 个疗程 ,头痛消失 ,随访

1 年无复发。好转 :连续治疗 2 个疗程 ,头痛明显减轻 ,随访 1

年偶有加重。无效 :治疗后头痛加重 ,因此中断治疗 ,或连续

治疗 2 个疗程 ,头痛无明显减轻。结果 　治愈 97 例 ,好转 45

例 ,无效 12 例。

4 　讨论

针刺颈部双侧天柱穴、风池穴、完骨穴 ,可有效解除颈部

肌群的痉挛 ;牵引可使前屈颈椎体向后牵拉 ,使韧带肌肉松

弛 ,解除对颈神经根的压迫。用中频脉冲电刺激自动按摩 ,消

除间盘及其周围组织细胞膜的极化现象 ,使离子的浓度及分

布发生变化 ,从而使组织的生理代谢发生改变。
(收稿 :2002 - 12 - 27 　编辑 :李为农)
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