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�  ! ∀ 植骨固定 自体骨髓血注人治疗肮骨骨折不愈合
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肪骨千骨折的手术和非手术治疗均有较高的骨

折不愈合发生率
,

多因治疗方法选择不 当和操作失

误所致
。

我院自 ΑΙ Ι ϑ 年 ΑΑ 月 一 8 Κ ΚΑ 年 ΑΑ 月采用

�  ! ∀植骨自体骨髓注人治疗胧骨骨折不愈合 8Α

例
,

获得了满意效果
。

� 临床资料

本组 8Α 例中男 ΑΛ 例
,

女 Μ 例 Β 年龄 8Λ 一 Ν8 岁
,

平均 ΛΑ 岁
。

左侧 Α8 例
,

右侧 Ι 例
。

不愈合发 生部

位
Η Ο上段 Λ 例

,

中下段 ΑΜ 例
。

骨折不愈合发生原因
Η

髓内针 ϑ 例
,

钢板 Μ 例
,

钢丝捆扎 8 例
,

开放性骨折造

成骨缺损 8 例
,

手法复位外固定 Λ 例
。

来院就诊时间

Ν 个月一 Π 年
,

平均 ΑΚ 个月
。

8 手术方法

采用颈丛或臂丛麻醉
。

骨折端前外侧纵行切 口

或原手术切 口
,

先取出松动的钢板
、

螺钉
、

髓内针或

钢丝
,

清除骨折端封 闭的髓腔及周围无血供的硬化

骨组织
,

将骨折断面修成新鲜创面
,

对骨折复位植骨

影响不大的周围组织尽量不剥离损伤
。

在局麻下根

据骨折缺损程度和髓腔的大小切取骼骨块呈 长柱

形
,

先在骼骨断面作骨髓穿刺
,

抽出 8Κ ∃)� 骨髓血〔‘〕

分别注人骨折近端髓腔
,

然后修剪成中间粗两头细

的骨栓
,

并把骨栓两端插人骨折断端髓腔
,

并使骨折

断端复位
。

在骨折的近端和远端做两个约 Α ≅ ( 长

的切 口〔8 Α
,

用止血钳钝性分离肌层直达骨皮质
,

将定

位外套管及管蕊插人切 口顶住骨皮质
,

用锤子敲打

外套管使套管的尖端固定于骨皮质
,

套人导向内套

管
,

用低速 电动骨钻钻孔
,

在肪骨下端定位时注意挠

神经走向
,

分离肌层要充分
,

以免误伤挠神经
。

拧人

太和县人民医院骨科
,

安徽 太和 8 Π ϑ ϑΚ Κ Β 8 安徽医科大学附院

长度合适的螺纹骨针
,

取出套管
,

将 �  2〕∀ 安装于 Λ

根螺钉上
,

�  23∀距皮肤约 8 一 Π≅(
。

将修剪剩余骼

骨碎块植人骨折端周围
,

复位满意后
,

拧紧两端球形

关节螺母使骨折固定
,

再拧紧各制动螺帽
,

上加压螺

杆并加压
。

Π 治疗结果

本组经 Λ 一 8Λ 个月的平均 � 年随访
,

均获得骨性

愈合
,

平均愈合时间 Λ 个月 ΓΠ 一 Θ 个月 3
,

术后原受限

的肩关节功能得到了恢复
。

根据肩关节功 能标

准〔
’Α Η
优

,

肩关节活动正常
,

无疼痛 Β 良
,

肩关节 Γ包括

臂外展
、

上举
、

外展和前屈 3活动丧失 Ρ ΑΚ Σ
,

偶有疼

痛 Β一般
,

肩关节活动丧失 ΓΑΚ 一 ΠΚ3 Σ
,

活动时有疼

痛 Β差
,

肩关节活动丧失 Τ ΠΚ Σ
,

有持续性疼痛
。

结

果
Η
优 Α8 例

,

良 Λ 例
,

一般 Α 例
,

均与术前的治疗有

关
。

本组术后无感染和其它并发症
。

Λ 讨论

肪骨骨折不愈合多因治疗方法选择不当和操作

失误所致
,

使胧骨骨折不愈合获得愈合主要取决于

骨折端的稳定和生物活性两个因素
。

坚强的固定可

以为骨折或骨缺损的修复提供 良好的条件
,

有利于

骨血运的重建和哈弗氏系数直接修复
。

2Υ 2〕∀ 加之

骼骨条块嵌插起到稳固填充和加压作用
。

当然也必

然做到
Η � 充分切除假关节处纤维组织及硬化骨端

,

打通髓腔仁“几� 增加骨折端接触
,

消除折端间隙  !

骨折断端注人自体骨髓干细胞
,

诱发成骨
,

促成骨愈

合
,

∀ #∃ % 等&∋马报道 ( 例应用 自体排骨移植治疗胫骨

先天性假关节失败的病例
,

采用经皮 自体骨髓移植

获得成功
,

假关节愈合
。

骨折愈合早期需要高强度

固定
,

而一旦有骨痴形成则又需要有一个 良好的生

物力学环境刺激
,

此时应变为弹性固定
,

) ∗ ∃+ ∗ ,∗ − 仁“〕
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经组织学和生物学观证实了这一过程
,

并认为这样

可避免骨折部位应力遮挡使力学性能下降
。

我们一

般在手术 8 个月后去除加压螺杆
。

�  2〕∀ 结构简

单
,

装拆方便
,

手术操作易掌握
。

骨折两面三端注人

自体骨髓干细胞
,

操作简便
,

顺手操作不加重损伤
。

对局部软组织 的手术创伤小
,

有利于骨折的早期愈

合
。

并且 �  23∀ 固定不超过肩关节
,

不会像交锁钉

或其它髓内钉损伤肩袖或针尾影响肩关节功能 Β 能

早期活动
,

使原受限的肩关节得到恢复
。
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全国特色疗法培训班
Η

长年举办颈肩腰腿痛特色疗法班
,

主要讲授
Η

颈椎病
、

腰椎间盘突出
、

腰椎管狭窄
、

骨性关节炎
、

腰 Π 横突综合征
、

梨

状肌综合征
、

肩周炎
、

跟痛症等 ΛΚ 多种常见病及疑难病
。

集中传授和示教针刀
、

水针刀
、

长圆针
、

手法
、

能管疗法
、

止痛特效疗法等
,

采用课堂讲

解与现场病例实际治疗相结合的方法
。

本期不会
,

下期免费再学
。

本方法具有简
、

便
、

廉的优点
,

适用于外科
、

骨伤科
、

针推科
、

康复科
。

报到及

学习时间
Η Π 月 Π 日 一 Α Π 日 ϑ 月 8 日 一 Α 8 日 Θ 月 Α Α 日一 8 Α 日 Α Α 月 Α8 日 一 8 8 日

8
7

继承名老中医经验离级中医进修班
Η

该班重点讲授中医大内科 Γ心
、

肝
、

脾
、

肺
、

肾3
、

妇
、

儿科临床经验应用及诊治
。

中医临证思维
,

肾病证

治专论
、

脾肾病证治
、

肝病的证治
、

调经与不孕症及名老中医临证经验谈
。

该班师资均系国内德高望重
、

有丰富临床经验的著名中医药专家
。

报

到及学习时间
Η Π 月 Α Μ 日 一 ΑΙ 日 ϑ 月 ΑΛ 日 一 8 ϑ 日 Θ 月 8 Ν 日 一 Ι 月 ϑ 日 Α Α 月 Α Μ 日 一 8 Ι 日

Π
7

心脑血管病专题提高班
Η
随着人们生活水平的提高

,

心脑血管病的发病率占临床 ΙΚ Σ 以上
,

它占人类死亡率的第二位
,

为了使各级临床

大夫能更好地提高临床诊断与治疗技术
,

本中心特邀请承担国家级心脑血管研究的中国中医研究院西苑医院
、

望京医院
、

中医药大学等专家讲

授急性脑血管病
、

急性心梗
、

冠心病
、

心绞痛
、

心衰
、

高血压急症的中西医救治
,

中西医结合对呼吸衰蝎的诊断与治疗等及相关学术进展状况
。

报

到及学习时间
Η Π 月 Π Α 日 一 Λ 月 ϑ 日 Ι 月 Θ 日 一 ΑΝ 日 Α8 月 Α 日 一 Θ 日

Λ
7

离级中医肛肠病诊疗技术进修班
Η

该班特邀请首都各大医院的肛肠科主任主讲
,

集专家
、

教授多年临床经验和研究成果
,

给你传授肛肠科

最新技术和进展
。

此班层次高
、

内容丰富
,

以解决临床难题为目的
,

是你与专家面对面研讨的最好良机
,

是你提高专业水平的最好选择
。

报到及

学习时间
Η Π 月 ΑΜ 日 一 8 Μ 日 Ν 月 ΑΙ 日 一 8 Ι 日 Ι 月 Θ 日 一 Α Θ 日 Α Α 月 Π 日 一 ΑΠ 日

Ν
7

中西医结合外科皮肤病
、

性病诊疗经验进修班
Η

该班由我院广安门医院
、

北京中医院
、

中日友好医院皮外科专家重点讲授中医 中药
、

中西

医结合治疗皮肤病性病的诊断治疗经验
。

报到及学习时间
Η Λ 月 ΑΛ 日 一

8Κ 日 ΑΚ 月 88 日 一
8Θ 日

ϑ
,

中医美容减肥培训班
Η

该班重点讲授运用中医
、

中药
、

针灸疗法治疗面部皮肤病
、

座疮
、

黄褐斑
、

色素沉着
、

美白
、

祛皱及中医平衡 Γ减肥 3

等
。

报到及学习时间
Η Λ 月 Μ 日 一 Α Π 日 Ι 月 8 8 日 一 8 Θ 日 Α Α 月 ΑΜ 日一 8 Π 日

Μ
7

离级针灸临床经验应用进修班
Η

该班重点介绍名老针灸专家的临证心得
,

特殊针法
、

子午流注临证应用
、

烧山火
、

透天凉
、

平衡针灸
、

郭氏

临证有效点应用等
。

报到及学习时间
Η Λ 月 ΑΛ 日 一

8ϑ 日 ΑΚ 月 Ι 日 一 8Α 日

Θ
7

离级推拿按康进修班
Η
该班由国内著名骨科

、

推拿专家介绍颈肩腰腿痛推拿按摩的诊断治疗经验
,

及讲授儿科疾病的推拿治疗的专题
。

报到及学习时间
,

Ν 月 Α8 日 一 8 Λ 日 Α Κ 月 8 8 日 一 Α Α 月 Π 日

,
7

男科疾病及男性不育症
Η

该班由国内的知名专家讲授前列腺炎
、

前列增生
、

男性不育症
、

性传染疾病
、

阳疾
、

阳强
、

遗精疾病等疾病的诊断

与治疗
。

报到及学习时间
Η Ν 月 8ϑ 日 一 ϑ 月 Α 日 ) 月 Ν 日 一 ΑΑ 日

ΑΚ
7

中医外用药物制剂班
Η
该班重点讲授中药外用药物制剂的制作方法和使用

。

主要剂型有散剂
、

水粉剂
、

油剂
、

配剂
、

膏药剂
、

乳剂
、

糊剂

Γ软膏 3等
。

报到学习时间
Η Λ 月 8 Α 日 一 8 Λ 日 ϑ 月 8 Π 日 一 8 ϑ 日 Ι 月 Α ϑ 日一 Α Ι 日 ΑΚ 月 8 Θ 日 一 Π Α 日 Α Α 月 8 Ν 日 一 8 Θ 日

�
7

中医针灸专业英语培训班
Η

重点用英文串讲《中国针灸学》突出临床特点
,

扫清语言障碍
。

报到及学习时间
Η Ν 月 8ϑ 日 一 ϑ 月 8Α 日 ΑΑ

月 ΑΜ 日一 Α8 月 Α 8 日

以上 ΑΚ 一 Α8 天班的学费为 Α 8ΚΚ 元
,

ϑ 一 Μ 天班的学费为 ΘΚΚ 元
,

Π 一 Λ 天班学费为 Ν ΚΚ 元
,

报名费为 ΑΚ 元
,

第一天为报到时间
,

报到时带身

份证及 8 张 8 寸照片
,

学习结束后颁发中国中医研究院培训中心加钢印的结业证书及继续教育学分证明
。

Γ请认准正规学术单位
,

谨防误导3通

讯地址
Η

北京东直门内南小街 Αϑ 号
,

中国中医研究院培铆ΑΑ中心
,

联系人
Η

狄福金 张继红
,

邮编
Η Α Κ Κ Μ ΚΚ

,

电话
Η Κ Α Κ

一

ϑ Λ Κ ϑ 8 Κ Ι ϑ
,

Κ ΑΚ
一

ϑ ΛΚ 8 Θ Π Ι Ι
,

Κ ΑΚ
]

ϑ Λ Κ Α Λ Λ Α Α
一

Π ΑΜ Λ
、

Π Α Μ Ι
,

传真
Η Κ ΑΚ
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