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胸腰段脊柱骨折中运用短节段三维固定椎弓根

螺钉系统已被临床医生接受并广泛运用
,

其治疗效

果不断提高
,

但由于经验不多
,

操作不当
,

选择器械

不配套
,

直接影响治疗效果
,

我院 自 ∀ ϑ ϑ  年 Κ 月 一

∀ϑ ϑ ϑ 年 ∀� 月应用椎弓根钉治疗胸腰段骨折 ΚΛ 例
,

出现断钉 ! 例
,

松动滑脱 � 例
,

感染 ! 例
。

报告如下
。

, 临床资料

本组 Κ Λ 例
,

男 ## 例
,

女 ∀ϑ 例 Γ年龄 �� 一 ! Λ 岁
。

骨折部位
Μ Ν∀ �  � 例

,

>∀  Ο 例
,

场巧 例
,

场 例 Γ合并脱

位  例
Μ >∀ � 例

,

Ν∀ � ∀ 例
。

受伤至手术时间 Κ 一 ∀ ! 9
,

平均 �#
/

, 9
。

所用椎弓根钉共  !� 根
,

分别为 & 5Π 钉

∀� 例
,

0 ,
、

钉 !Λ 例
,

Θ Ι 钉 �Κ 例
。

胸 腰 段用 ∀�
。

Ρ0Ι ∀�
。

Σ
,

腰以下用 Λ
。

Ρ0Ι 钉 #
“

Σ
。

本组病例全部获随

访
,

时间 ∀� 一 �! 个月
,

断钉均发生在术后  一 # 个月

内
,

局部感染窦道形成在术后  一 # 个月期间
,

断钉在

右下位 ! 例Ρ! 根 Σ
,

占 !
/

Ο Τ Ρ∀
/

� Τ Σ Γ断钉平面在螺纹

与非螺纹交界处
,

椎弓根深部感染 ! 例 Ρ∀# 根 Σ
,

占

!
/

Ο Τ Ρ∀
/

� Τ Σ Γ感染灶波及全部内置物
,

但无明显积

脓 Γ椎弓根钉滑脱 � 例Ρ 根 Σ占 �
/

 Τ Ρ�
/

Κ Τ Σ
。

� 讨论

椎弓根螺钉系统在治疗胸腰段脊柱骨折时即能

有效地恢复脊柱的生理弧度和伤椎的高度
,

对波及

中柱的骨折也能通过撑开达到良好的复位
,

有效的

起到三维固定的作用
,

同时对解除中柱骨块对硬膜

囊的压迫也有一定的作用
,

达到三维固定的目的
。

患者出现远期并发症的原因与下列因素有关
。

�
/

∀ 应力集中易导致断钉发生 爆裂骨折及压缩骨

折受累的椎体破坏
,

特别是前
、

中柱结构
,

一旦遭到破

沈阳军伏总医院骨科
,

辽宁 沈阳 ∀ ∀� �∀ Λ

坏
,

伤后需要相当长的时间才能恢复到伤前的稳定程

度
,

这样使得椎体前方的生物力学性能大大减低
,

当患

者下床活动后
,

椎体前柱所应承受的压力全部由双侧

的椎弓根钉来承担
,

因此导致椎弓根钉疲劳折断
。

在

爆裂压缩骨折病例中
,

椎体前方塌陷时
,

如果术中采取

植骨
,

会减少断钉的发生
,

也可预防远期骨折复位后角

度的丢失
。

骨折愈合后
,

断钉的机会大大减少
。

因此
,

对椎体前柱损伤较重
,

术中又未给植骨和适当措施
,

术

后应限制过早下床
,

必要时应使用支具
,

这样可以有效

防止断钉的发生
。

�
/

� 椎弓根螺钉的选择 椎弓根钉最先应用的为
Μ

尖端与尾端直径相等为 Λ
/

�
Υ

,

长度 Λ
/

�
Υ

,

而后

期应用的 0Ι 制做呈锥状
,

在钉的根部较远端略粗
。

本组 ! 例Ρ! 根 Σ断裂均系 & 5Π 钉
,

而 0Ι
、

Θ Ι 钉无一

例断裂
。

根据个体差异选择钉的长度亦很关键
,

应

尽可能选用合适长度
,

如过短
,

植入时又没有拧到紧

贴椎弓根骨质
,

加之钉道扩大都可能松动滑脱
。

�
/

 椎弓根骨本的破坏使锚固作用减弱 椎弓根

钉置人的位置是保证手术效果 的重要条件之一
,

椎

弓根及椎体骨性结构的完整性
」

,

对钉子的稳定致关

重要
。

椎弓根及椎体骨质的强度对于椎弓根钉的锚

固作用己被临床医生所重视 ς‘
,

�Ω
,

如果反复修正人钉

位置
,

势必造成钉道扩大松动
,

骨本丢失
,

大大减少

了锚固作用
,

导致术后椎弓根钉松动滑脱
。

在行椎

弓根钉固定时先用直径 �
/

�
Υ 克氏针定位

,

透视下

位置满意后再用丝锥扩孔
,

争取 ∀ 次成功
。

�
/

! 迟发低毒感染 椎弓根钉置人  个月后发现

感染称之为迟发感染
。

患者初期症状是局部红肿
,

伴有低烧
,

随之破溃流出稀薄的脓汁
,

培养均为阴

性
。

此种迟发感染与初期手术带人致病细菌关系不
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/
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大
,

可能与血源感染有关
。

患者大多有不全瘫
,

来自

泌尿系及呼吸道感染致病菌经血流至局部
,

膀胧功

能未完全恢复的病例
,

残余尿内细菌培养是阳性ς  〕
。

再加上椎弓根钉体积大
,

两直棒之间一横杆可能造

成杆下有微小的潜腔
,

当机体抵抗力低下时发生感

染
,

取钉术中见感染波及全部椎弓根系统
,

置人物周

围形成小脓腔
,

与钉子相接触骨质轻微破坏
,

椎弓根

钉松动极易取出
。

本组虽然内置物有松动
,

但在取

出内置物时
,

并未见椎弓根钉脱出
,

术后切 口均 ?期

愈合
。

一经发现感染
,

应及时取出内置物
,

防止感染

所造成的骨质破坏加重椎弓根松动
,

失去固定作用
。
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��
/

基因重组人胰岛素的研究开发 甘忠如
、

李一奎
、

王大梅
、

田

建明
、

李海军
、

杨劲辉
、

李龙云
、

王继胜
、

张慷华
、

冷春生 Ρ通化东宝药业

股份有限公司
、

通化安泰克生物工程有限公司Σ

� ∀
/

抗病毒新药更昔洛韦的研究与开发 陈本川
、

熊增慧
、

李开兰
、

郭秋月
、

王登美
、

翁作铭
、

张国季
、

马畅
、

南藻 Ρ湖北省医药工业研究院 Σ

��
/

万吨 Ζ5 工业化技术 陈钢
、

宋志远
、

王建华
、

廖建明
、

高永

涛
、

朱可丽
、

赵玉彬
、

张忠泽
、

陈瑞华
、

刘淡 Ρ东北制药总厂
、

中国科学院

沈阳应用生态研究所Σ

�  
/

重组人表皮生长因子研制及临床应用 甘人宝
、

马清钧
、

李

载平
、

朱厚础
、

黄培勇
、

汤国营
、

张倩
、

王勇波
、

钱悦
、

戴红梅Ρ中国科学

院上海生物化学与细胞生物学研究所
、

中国人民解放军军事医学科学

院生物工程研究所
、

上海大江集团有限公司生物制药公司Σ

四
、

中华人民共和国国际科技合作奖Ρ∀ 人Σ

曹韵 贞 Ρ美 国 Σ 摘自《健康报》


