
我们在术中切除破裂无法修复、阻碍复位的软

骨盘,可增加肩锁关节的稳定性。修补关节囊、筋膜

及肌肉,防止前后不稳定。克氏针、钢丝张力带有效

防止肩锁关节的纵向分离。但如单纯采用切开复

位,克氏针、钢丝张力带内固定, 去针后可发生肩锁

关节半脱位畸形,晚期肩锁关节退化性关节炎、关节

僵直或关节内紊乱。我们在克氏针、张力钢丝固定

的基础上用喙肩韧带内移, 通过锁骨骨洞重建喙锁

韧带, 因喙锁韧带对肩锁关节稳定性起主要作用, 治

疗重点应是喙锁韧带的修复或结构重建。但因喙锁

韧带较短, 撕裂后手术修复很难,如果勉强缝合, 晚

期有再脱位的可能性。而用喙肩韧带重建喙锁韧带

操作方法简便, 在同一切口内可完成操作, 创伤小,

在内移时有足够长度, 成人长度约 5 cm, 而且有一定

拉力,符合原喙锁韧带的生物力学形态。疗效可靠,

可早期锻炼,后遗症少。
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� � 患者男, 49岁,农民。因帮别人抬车时突闻右肩

部有断裂响声, 并感到肩部剧烈疼痛, 活动受限。于

两日后由家人陪同到我科求治, 查体: 右上臂掌侧中

1/ 3处出现一软组织包块, 用力作抗阻力屈肘时, 包

块显得更为明显, 肱骨结节沟处压痛, 肩部肿胀, 屈

肘乏力, 右肩旋转, 外展功能受限。诊断为# 右肱二

头肌长头肌腱断裂∃, 收入住院。于当天下午在手术

室行#右肱二头肌长头肌腱探查修补术∃, 术中发现

肌腱上 1/ 3处断裂, 遂将断裂的远端缝合于喙突上。

术后石膏固定于屈肘位 90%, 4 周后去除石膏行患肢

功能锻炼。随访 6个月, 患肢活动基本自如。

讨论

肱二头肌长头肌腱起于肩胛骨的盂上粗隆, 在

上臂中下部与短头肌腱移行合并为一整块肌腹, 以

肱二头肌腱止于桡骨粗隆,主要功能包括:屈肘与前

臂旋后。因其位于深层,断裂机会少,所以临床上颇

为少见。患者为一个 49岁的中年人,其肱二头肌长

头肌腱本身已经退变, 从而致使肱二头肌长头肌腱

的弹性与韧性大减而容易受损; 又因是农民, 在平时

干的都是体力活, 这就更进一步加重肱二头肌长头

肌腱与肱骨头、结节间沟的慢性磨损。患者因帮别

人抬车, 当时其上肢姿势为肘关节屈曲、前臂旋后

位,当抬车时一用力, 肱二头肌便处于紧张收缩状

态,突有暴力作用于前臂, 即造成了肱二头肌长头肌

腱的断裂。该患者长头肌腱断裂处在上 1/ 3,所以行

断裂肌腱远端缝合于喙突, 这是临床上行肱二头肌

长头肌腱上 1/ 3断裂修补术的经典手术,术后效果

优良。另外,值得一提的是,有时虽然肱二头肌长头

肌腱已完全断裂, 但是由于肱肌、肱桡肌及旋前圆肌

的代偿作用, 仍可保留一定的屈肘功能,容易造成漏

诊,临床医生在检查诊断时应特别注意这一点。
(收稿: 2002- 07- 17 � 编辑:李为农)
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