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  肩锁关节损伤并不少见, Rowe 的资料指出约占

肩部损伤脱位的 12% [ 1]。本文对我院近 5年来收治

的28例 �度肩锁关节脱位的病人, 采用切开复位,

克氏针、钢丝张力带内固定, 喙肩韧带重建喙锁韧带

手术,治疗效果满意,现报告如下。

1  临床资料

  本组 28例中男 22 例, 女 6例;最大年龄 58 岁,

最小 22 岁, 平均 38�5岁。左侧 18 例, 右侧 10 例。

其中陈旧性脱位 2例。致伤原因:自行车伤 4 例, 摩

托车伤12例,高处跌伤8例,棍棒击伤 4例。伤后距

手术时间最短 7 d,最长 58 d。本组病例均有肩锁部

肿胀及疼痛,外展受限,上举无力,肩锁关节压痛, 锁

骨远端上移。肩关节应力 X线片(采用坐位或站立

位,双上肢加重量牵引拍片) :锁骨远端向上移位, 肩

锁关节完全分离, 喙锁间距 1�5~ 2�8 cm。按 Tossi

分类法[ 2] : #型: 肩锁韧带撕裂和部分断裂, X 线片

只表现轻度移位; ∃型:肩锁韧带断裂和喙锁韧带牵

拉伤,肩应力 X线片示锁骨外端直径一半上撬突出

超过肩峰; �型: 肩锁韧带和喙锁韧带完全断裂, 可

出现钢琴键体征, X线片显示锁骨外端完全移位, 喙

突与锁骨之间的距离与对侧相比明显增大。本组均

为�度肩锁关节脱位。

2  治疗方法
  手术方法: 采用高位臂丛麻醉。患者仰卧位, 手

术侧肩下部垫枕, 高度 5 cm, 头转向健侧。术式: 切

口在锁骨上施行, 外侧从肩峰与锁骨肩峰端上面开

始,内侧向远端伸延到三角肌与胸大肌的间隙处。

长约 12 cm, 剥离三角肌、斜方肌在锁骨上的附着点,

分别上下牵开, 显露肩锁关节。清除关节内破裂的

不能修复的软骨盘, 整复脱位。于肩峰部钻入第 1

枚克氏针,直径 2�0 mm ,经肩锁关节进入锁骨远端,

锁骨部进针深度为 4~ 5 cm ,同法在第 1针的低位钻

入第 2枚克氏针, 直径 2�0 mm, 并与第 1 枚克氏针

交叉,针尖在锁骨远端 3~ 4 cm 处,从锁骨后上穿出

约 0�3 cm ,针尾折弯,置于皮下, 用直径 0�8 mm 的

钢丝在两个针尾和锁骨后上穿出的针尖处作张力带

固定,并修复肩锁关节囊。在三角肌内侧缘显露喙

突,游离喙肩韧带, 于肩峰端切断, 并把喙肩韧带游

离到喙突备用,于喙突相对的锁骨上用 3�5 cm 钻头

打一骨洞,将喙肩韧带从后向前从骨洞穿出, 拉紧后

反折褥式缝合。术后吊带制动 2~ 3 周, 6~ 8周去

针。

3  治疗结果

  术后随访 6~ 28 个月, 按 Lazzcano 功能评定标

准[ 2] :优 16例,良 10 例, 中 2例,差 0例。肩部外形

正常,无突出隆起, 肩部活动正常, X 线片显示肩锁

关节正常,无一例出现再脱位, 均取得良好效果。

4  讨论

  肩锁关节对肩关节的结构与功能起着很重要的

作用, 肩关节外展活动中, 锁骨有相应的旋转活动。

肩关节上举 180%, 肩锁关节有约 20%的活动范围。肩
锁关节脱位可引起肩关节疼痛、畸形和功能障碍。

目前的治疗方法很多, 对 �度肩锁关节脱位的病人

采用保守治疗, 复位容易, 但维持固定困难, 故大多

数人主张手术治疗, 以恢复肩锁关节解剖关系, 修复

或重建喙锁韧带维持肩锁关节稳定为目的。多采用

克氏针、张力钢丝、螺丝钉、碳素丝线或可吸收线修

复喙锁韧带等方法
[ 3]
。
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我们在术中切除破裂无法修复、阻碍复位的软

骨盘,可增加肩锁关节的稳定性。修补关节囊、筋膜

及肌肉,防止前后不稳定。克氏针、钢丝张力带有效

防止肩锁关节的纵向分离。但如单纯采用切开复

位,克氏针、钢丝张力带内固定, 去针后可发生肩锁

关节半脱位畸形,晚期肩锁关节退化性关节炎、关节

僵直或关节内紊乱。我们在克氏针、张力钢丝固定

的基础上用喙肩韧带内移, 通过锁骨骨洞重建喙锁

韧带, 因喙锁韧带对肩锁关节稳定性起主要作用, 治

疗重点应是喙锁韧带的修复或结构重建。但因喙锁

韧带较短, 撕裂后手术修复很难,如果勉强缝合, 晚

期有再脱位的可能性。而用喙肩韧带重建喙锁韧带

操作方法简便, 在同一切口内可完成操作, 创伤小,

在内移时有足够长度, 成人长度约 5 cm, 而且有一定

拉力,符合原喙锁韧带的生物力学形态。疗效可靠,

可早期锻炼,后遗症少。
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  患者男, 49岁,农民。因帮别人抬车时突闻右肩

部有断裂响声, 并感到肩部剧烈疼痛, 活动受限。于

两日后由家人陪同到我科求治, 查体: 右上臂掌侧中

1/ 3处出现一软组织包块, 用力作抗阻力屈肘时, 包

块显得更为明显, 肱骨结节沟处压痛, 肩部肿胀, 屈

肘乏力, 右肩旋转, 外展功能受限。诊断为& 右肱二

头肌长头肌腱断裂∋, 收入住院。于当天下午在手术

室行&右肱二头肌长头肌腱探查修补术∋, 术中发现

肌腱上 1/ 3处断裂, 遂将断裂的远端缝合于喙突上。

术后石膏固定于屈肘位 90%, 4 周后去除石膏行患肢

功能锻炼。随访 6个月, 患肢活动基本自如。

讨论

肱二头肌长头肌腱起于肩胛骨的盂上粗隆, 在

上臂中下部与短头肌腱移行合并为一整块肌腹, 以

肱二头肌腱止于桡骨粗隆,主要功能包括:屈肘与前

臂旋后。因其位于深层,断裂机会少,所以临床上颇

为少见。患者为一个 49岁的中年人,其肱二头肌长

头肌腱本身已经退变, 从而致使肱二头肌长头肌腱

的弹性与韧性大减而容易受损; 又因是农民, 在平时

干的都是体力活, 这就更进一步加重肱二头肌长头

肌腱与肱骨头、结节间沟的慢性磨损。患者因帮别

人抬车, 当时其上肢姿势为肘关节屈曲、前臂旋后

位,当抬车时一用力, 肱二头肌便处于紧张收缩状

态,突有暴力作用于前臂, 即造成了肱二头肌长头肌

腱的断裂。该患者长头肌腱断裂处在上 1/ 3,所以行

断裂肌腱远端缝合于喙突, 这是临床上行肱二头肌

长头肌腱上 1/ 3断裂修补术的经典手术,术后效果

优良。另外,值得一提的是,有时虽然肱二头肌长头

肌腱已完全断裂, 但是由于肱肌、肱桡肌及旋前圆肌

的代偿作用, 仍可保留一定的屈肘功能,容易造成漏

诊,临床医生在检查诊断时应特别注意这一点。
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�112� 中国骨伤 2003年 2月第 16卷第 2期  China J Orthop & Trauma, Feb 2003, Vol. 16, No. 2


