
明显坏死者谨慎采用该手术。

4�3 � 本术式的优点 � �股骨头缺血坏死率低, 本组

病例除术前已有股骨头坏死者外, 无其他新病例发

生;  随访病例中无痛性关节炎发生。患髋无明显
的活动障碍,既使个别早期出现关节僵硬,通过积极

的功能锻炼,中药熏洗也明显好转; ! 髋再脱位发生

率低, 本组中发生 1例, 为术前股骨头坏死, 术后外

伤所致; ∀随访 1 年以上, 患肢未发现明显短缩情

况,无感染及死亡病例; #术前未行任何牵引, 缩短

住院时间。
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老年腰椎间盘突出症的手术治疗

单幸灿
(解放军第 476 医院骨科, 福建 � 福州 � 350002)

� � 我院从 1991 年 1 月起共收治腰椎间盘突出症患者 386

例,并分别采用牵引、推拿、中药外敷以及理疗等方法进行综

合治疗, 其中 38例 60 岁以上患者因疗效欠佳而改行手术治

疗。现就老年腰椎间盘突出症手术治疗中的有关问题进行分

析。

1 � 临床资料

1�1 � 一般资料 � 38 例中男 31 例, 女 7 例; 年龄 60~ 75 岁。

病程 3~ 6 年,平均 3年。39 例患者均有患侧腰部压痛、叩击

痛和下肢放射痛。其中双下肢疼痛 3 例; 小腿或足背部麻木

28 例;间歇性跛行 15 例; 腰椎轻度侧弯 5 例; 直腿抬高试验

20∃者 12 例, 30∃者 18 例, 40∃者 8 例; 背伸肌力下降 26 例;

小腿外侧及足背皮肤感觉减退 26例。

1�2 � 影像学检查 � 腰椎 X 线片均有不同程度的退行性改

变, CT 提示腰椎间盘突出的同时, 均显示有不同程度的骨质

增生、黄韧带肥厚和关节突增生等征象。

1�3 � 合并症及其处理 � 38例患者均有不同类型和不同程度

的合并症存在。其中高血压 5 例,冠心病 5 例, 高血压合并冠

心病 16 例,慢性支气管炎 5 例,糖尿病 4 例, 前列腺炎 3 例,

手术前分别对有关合并症进行对症处理, 术中进行了必要的

监护。

2 � 治疗方法

全部采用局部麻醉后入路, 其中 13 例行全椎板切除术,

14 例行半椎板切除术, 11 例行椎板开窗加侧隐窝扩大术。

3 � 治疗结果
3�1 � 疗效评定标准 � 对患者手术后腰腿疼痛是否消失、腰部

活动是否正常、日常生活有无影响, 以及直腿抬高试验是否恢

复正常等指标进行疗效评定。优 :术后腰腿疼痛消失, 腰部活

动正常、自如,直腿抬高试验阴性, 恢复正常生活; 良: 术后腰

腿疼痛消失, 早期腰部活动稍受限,锻炼后恢复正常, 直腿抬

高试验阴性或大于 60∃, 日常生活可自理;可: 术后腰腿疼痛明

显减轻, 直腿抬高试验可达 50∃, 腰部活动感觉不便。

3�2 � 结果 � 35 例均获得随访, 随访时间为 2~ 5 年, 其中优

18例, 良 12例, 可 5 例。优良率为 85�7%。

4 � 讨论
4�1 � 手术方式的选择 � 手术应同时解决髓核突出和椎管狭

窄两个问题。本组资料证明, 老年腰椎间盘突出症行髓核摘

除, 应以半椎板减压术为首选。其特点是暴露充分, 既可探查

神经根管, 又便于切除增生的小关节突及肥厚的黄韧带, 彻底

解除马尾或神经根的压迫。但对于骨性压迫广泛、神经压迫

严重或髓核中央型突出合并椎管狭窄时可作全椎板切除。

4�2 � 手术定位要准确 � 术前应常规拍摄腰椎正侧位 X 线片

并局部注射美蓝, 作为标志以避免出错。术中先显露 L5、S1,

然后摇动棘突即可定位。

4�3 � 要注意保护好神经根和硬脊膜 � 操作不熟练和动作粗
暴, 均可损伤神经根或硬脊膜。故手术切忌粗暴, 以免酿成不

良后果。

4�4 � 椎板和腰背肌不宜破坏太大 � 切除椎板要有度, 不要盲

目过多地切除起着稳定作用的椎板和小关节突, 也不要随意

损伤双侧腰背肌。

4�5� 术中止血要彻底 � 术中动作一定要轻柔, 操作要细心、

止血要彻底, 冲洗要干净, 术后要常规放置负压吸引, 伤口要

压沙袋, 以防止血肿的形成。

(收稿: 2002- 11- 11 � 修回: 2002- 12- 16 � 编辑:李为农)
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