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中药内服治疗椎动脉型颈椎病的研究
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5Α Ε Φ是由于颈椎的不稳定
,

椎间盘侧方的突出以及钩椎

关节的增生
,

直接刺激椎动脉使之痉挛或压迫使之扭曲
、

狭窄

闭塞等
,

从而产生椎 一 基底动脉供血不足而导致一系列临床

表现
,

属于祖国医学
“

眩晕
”

证的范畴
。

近年来
,

有关本病发

病
、

病理
、

诊断及治疗方面的研究颇多
,

兹就中药治疗方面的

研究综述如下
。

: 临床研究

药物治疗颈椎病是祖国医学的一大特色
,

历代多有研究
,

如8伤寒杂病论》中
“

太阳病
,

项背强几几⋯⋯桂枝加葛根汤主

之
” “

血痹⋯⋯外证身体不仁
,

如风痹状
,

黄蔑桂枝四物汤主

之
” 。

对于 5ΑΕ
,

现代医家均以西医颈椎病的诊断为依据
,

在

西医诊断确立之后
,

中药主方思路仍以辩证用药为依据
。

:
Γ

: 诊断标准 纵观所阅文献
,

各医家均以西医颈椎病的诊

断为依据
,

其标准多参照第二届颈椎病专题座谈会所拟定的

关于 8乏八的诊断标准而制定
,

具体如下
Η

� 颈性眩晕
,

可有碎

倒史 �  旋颈征阳性 � ! ∀ 线片有异常所见 � #多伴有交感神

经症状 � ∃ 应除外眼源性
、

耳源性眩晕 �%除外椎动脉 & 段∋进

人 几横突孔以前的椎动脉段 (和椎动脉班段 ∋出颈椎进人颅

内以前的椎动脉段 (供血不全
、

神经官能症与颅内肿瘤等
。

)
∗

+ 治疗用药 � 辩证论治
,
上海著名中医骨伤科专家李国

衡教授将其分为肾虚肝旺型
、

气血两虚型
、

气虚痕滞型和痰湿

阻滞型四型
,

分别予以益气通脉汤
、

加味八珍汤
、

补阳还五汤

和温胆汤加减治疗〔’〕
。

潘之清−+. 将其分为肝阳上亢
、

痰浊中

阻
、

气血虚弱
、

肝肾不足
、

痰癖交阻五型
,

分别采用羚羊钩藤

汤
、

半夏白术天麻汤
、

八珍汤
、

金匾肾气丸∋或知柏地黄丸(等
治疗

。

而乐北治等−/0 则分为气滞血癖
、

痰寮交阻
、

风阳上亢三

型进行治疗
,

共 )12 例
,

总有效率 3+
∗

4 5
。

 主方加减
,
施祀

教授采用主方辩证加减
,

以施氏益气和营清咽汤为主方
,

根据

伴随症状加减
,

如伴头痛乃血疲加血府逐癖汤化裁 � 伴胸院满

闷纳呆属痰湿
,

加半夏白术天麻汤 �伴 口苦心烦偏胆热
,

温胆

汤加减 �伴手足不温
,

肢软乏力因气血亏损所使
,

参荃白术散

力眨
� 伴手足热多为阴虚火 旺

,

知柏地黄丸加减川
。

王惠

等−46 应用由补阳还五汤合导痰汤化裁而成止眩汤以补气活

武警广东边防总队深圳医院
,

广东 深圳 4 )7 8+3

血
、

导痰祛癖
、

镇惊
、

安神
,

并根据症状轻重加减化裁
,

如恶心

呕吐者加旋复花
、

姜汁
、

代储石 �心悸失眠者加获神
、

磁石
、

天

竺黄
,

重用龙齿 � 眩晕甚者加磁石
、

僵蚕
、

钩藤
、

牡砺
,

重用龙

齿 �疼痛甚者加炮甲
、

三七
。

熊昌源等−9, 2 〕则以天麻钩藤饮加

葛根为主随症加减治疗肝风上扰证
,

以龙胆泻肝汤为主随症

加减治疗肝经湿热症
。

王文莉 −7: 根据成都中医学院附属医院

彭介寿主任的学术经验
,

结合中西医理论
,

对 ∋万; 从脾肾阳

虚
、

痰水上泛角度以温阳化气行水之真武汤加减内服治疗 +)

例
,

取得较好疗效
。

而汤正蓉−3. 以天麻钩藤汤和祀菊地黄丸

加减治疗颈性眩晕合并糖尿病者
,

治以平肝熄风
、

活血通络
、

滋补肝肾
,

将颈性眩晕与消渴并治
,

效果满意
。

! 单方验方 ,

常虹等−‘。〕应用《证治准绳》中之益气聪明汤以补中气
、

升清

阳
、

散风热
,

治疗 /4 例
,

总有效率为 3) 5 。

杨笃权等〔川经过

多年临床实践
,

在天麻钩藤饮和半夏白术天麻汤的基础上
,

逐

渐化裁 出定眩冲剂治疗 <=; ,

经临床应用
,

效果优良
。

姜

江〔‘+〕从风痰立论
,

以半夏白术天麻汤治疗
,

优良率 3)
∗

1 5 ,

与服用西比灵组对照有显著差异
。

而周惠清 −6/ 〕用益气化疲

利水方与西比灵对照
,

对 1+8 例 <=; 患者进行疗效观察
,

经

统计学处理
,

治疗组疗效明显优于对照组
,

有显著性差异
。

另

有赵建等仁‘1〕的止眩汤
,

唐镇江等〔)4: 的颈椎 + 号方
,

董于强

等〔‘“6的固本定眩汤
,

朱诚〔川的平眩汤
,

姚大源〔‘7 )的通痹定

眩汤等自拟方治疗 <=; 的报导
,

不胜枚举
。

)
∗

/ 疗效判断 临床症状和体征的改善程度一直为临床各

医家判断疗效好坏的标准
,

但由于其主观性比较强
,

故有不少

学者为达到更加客观地评价疗效
,

而采用了各种先进的现代

科学手段及仪器设备
,

例如 > <?
、

脑血流图
、

甲皱微循环的观

察
,

血液流变学指标的检测以及椎动脉造影检查等以辅助判

断疗效
。

+ 实验研究

关于中药治疗 〔万;
,

各家观点和组方不一
,

为探讨其对于

此病的作用机理和疗效因素
,

亦有不少学者应用现代医学手

段
,

通过临床与实验研究来验证其有效性
。

如刘立等〔’3: 通过

观察病人甲皱微循环
,

血液流变学指标及药物对兔离体颈动

脉的舒缩反应等方面的影响
,

初步探讨了颈椎舒冲剂的药理

作用
, � 通过活血化疲

、

散寒疏风功效
,

消除或减轻颈肩周围

软组织的无菌性炎症对椎动脉壁的刺激
,

解除或缓解椎动脉
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痉挛
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 通过养血熄风
、

化痰祛癖功效增加血管壁弹性
,

扩张

血管
,

改善微循环抑制血小板聚集
,

降低全血粘度
,

从而达到

增加脑血流量
,

改善脑缺血状态的目的
。

姚源璋等〔+。〕研究认

为颈灵合剂可明显拮抗垂体后叶素所致小鼠尾部微区微循环

障碍
,

明显增加家兔颈动脉血流量
,

并具有明显的非特异性抗

炎
、

镇痛作用 �赵聚凯等−+6 〕采用具有活血化疲作用之颈椎通

胶囊进行大鼠血液流变学
、

兔离体主动脉
、

兔颈内动脉
、

犬椎

动脉
、

大鼠肠系膜活体微循环实验
,

结果表明
,
颈椎通胶囊具

有降低大鼠血液粘度直接舒张兔离体血管
,

显著增加兔颈内

动脉与犬椎动脉血液量
,

明显改善大鼠肠系膜微循环等作用
。

陈健等「≅+: 对 78 例患者 口服加味补阳还五汤进行血液流变学

各项指标的测定
,

结果表明
,
全血粘度值及血液流变学其他指

标的改变是本病发作的主要原因之一
。

史晓林等〔+/: 对 /7 例

服用颈痛舒患者疗程前后做了血液流变学指标检测
,

通过比

较分析得出
,
颈痛舒能改变血液高粘度状态即其具有促进纤

维蛋白原溶解
,

抑制血小板的粘附与聚集
,

降低血粘度
,

增加

大脑血流量和供氧量的明显作用
。

王易虎等咖
,

洲通过观察

)8 +例服用颈痛宁患者治疗前后 甲皱微循环变化
,

并经兔耳

灌流实验
,

证明颈痛宁有解聚红细胞堆积
,

降低血液粘度
,

扩

张微小血管增加血流量等效果
。

其还应用 Α Β
一

)888 型彩色

多普勒超声对服药前后椎动脉的形态及血流量的动态变化进

行了观察分析
,

并经动物实验研究
,

结果证明颈痛宁具有扩张

椎动脉及增加其血流量的作用
。

施祀−+Χ 〕通过益气化疲利水

方治疗椎动脉受压的实验研究观察其对头痛
、

眩晕的影响
,

证

实其可明显抑制 ΔΕ Φ Γ 、4 一 Α 6
,

的释放
,

降低血管通透性和刚

度
,

减轻水肿
,

提高脊髓柔度
,

扩张血管
,

改善循环
。

王欢

等〔洲对大耳白兔经颈前正中人路
,

在颈椎 4 , Χ 横突间骨膜下

椎动脉内侧植人骨块
,

制成椎动脉受压动脉模型
,

为中药治疗

〔万; 的实验研究建立了一个科学
、

实用的实验对象
,

有利于

今后中药疗效
、

机理的研究
。

参考文献

6 李飞跃
,

李中伟
∗

名老中医李国衡治疗椎动脉型颈椎病的经验
∗

中

医正骨
, )3 3 Χ

,

7 ∋ /( , )3
一

+8
∗

+ 潘之清
∗

实用脊柱病学
∗

济南
, 山东科学技术出版社

, )3 3Χ
∗

+47
Η

+43
∗

/ 乐北治
,

胡建岳
∗

辩证治疗椎动脉型颈椎病 )12 例临床观察
∗

浙江

中医学院学报
, )33 2 , + )∋Χ ( , )/

∗

1 王拥军
∗

施祀教授关于颈椎病理论与临床的探讨
∗

中国中医骨伤

科
, )3 32 , 4 ∋/ ( , Χ8

一

Χ+
∗

4 王惠
,

陆兵
,

卢霖
∗

椎动脉型颈椎病的中医治疗
∗

中国骨伤
, )3 3/

, Χ

∋4 ( , )8
一

))
∗

Χ 熊昌源
,

刘松林
∗

天麻钩藤饮加葛根治疗椎动脉型颈椎病 +) 例
∗

湖

北中医杂志
,

一3 3 Χ , )7 ∋4 ( , +8
∗

2 熊昌源
,

刘松林
∗

龙胆泻肝汤治疗椎动脉型 颈椎病 7 例报告
,

甘肃

中医
, )33 4 , 7 ∋Χ ( , )2

∗

7 王文莉
∗

推拿配合真武汤治疗椎动脉型颈椎病 +) 例
∗

成都中医学

院学报
, )3 3 1 , )2 ∋ 6 ( , 17

一

13
∗

3 汤正蓉
∗

颈性眩晕合并糖尿病的诊治 中医正骨
, +8肚

, )/ ∋ Χ ( , 巧
Η

6Χ

)8 常虹
,

陈国治
,

张秀莲
∗

益气聪明汤加减治疗椎动脉型颈椎病 /4
例临床观察

∗

内蒙古中医药
, )35

, )4 ∋1( , )8
一

))
∗

)) 杨笃权
,

张延刚
,

钟清智
,

等
∗

定眩冲剂治疗椎动脉型颈椎病
,
附

+78 例临床观察分析
∗

中国中医骨伤科杂志
, )3 3+

,

7∋ )( , 14
一

12
∗

)+ 姜江
∗

半夏白术天麻汤治疗椎动脉型颈椎病 中医药研究
, )3 33

,

)4 ∋+ ( , )8
∗

)/ 周惠清
∗

益气化痕利水方治疗椎动脉型颈椎病疗效观察 中医正

骨
, +8 8 )

,

)/∋ /( , )4一)Χ
∗

)1 赵建
,

齐立清
∗

定眩汤治疗椎动脉型颈椎病 28 例
∗

河北中医药学

报
, )3 3 3 , )1∋ )( , ))

∗

巧 唐镇江
,

张运
∗

颈椎 +号方治疗椎动脉型颈椎病 28 例经验总结
云南中医中药杂志

, )3 3 7 , )3 ∋1 ( , )8
一

))
∗

)Χ 董于强
,

张仲兴
∗

自拟固本定眩汤治疗老年椎动脉型颈椎病 4+

例
∗

中医正骨
, )3 3 7 , )8 ∋ /( ,++

∗

)2 朱诚
∗

自拟平眩汤治疗椎动脉型颈椎病 48 例
∗

中国骨伤
, +8 8)

, )1

∋ /( , )2 3
∗

)7 姚大源
∗

通痹定眩汤治疗椎动脉型颈椎病 /13 例临床观察
∗

福建

中医药
, )3 3 3 , /8 ∋+ ( , 7

∗

)3 刘立
,

陈宝 田
∗

颈椎舒冲剂怡疗椎动脉型颈椎病的临床与实验研

究
∗

中医杂志
, )33 4 , /Χ ∋Χ ( ,/4 )

一

/4/
∗

+8 姚源璋
,

刘国成
∗

颈灵合剂治疗神经根型椎动脉型颈椎病临床研

究
∗

实用中西医结合杂志
, )3 3 Χ , 3 ∋)+( , 2 4+

一

2 4/
∗

+) 赵聚凯
,

陈庆平
,

晏荣
,

等
∗

颈椎通治疗颈椎病机理的实验研究
∗

中

国骨伤
,

)3 3 2 , )8 ∋4 ( , )8
一

)+
∗

++ 陈健
,

金忠棋
,

周君富
,

等
∗

颈椎退变性眩晕患者的血液流变学变

化及加味补阳还五汤对其治疗作用的研究
∗

中国中医骨伤科杂

志
, )3 3 Χ

,

/ ∋)( , 1
一

3
∗

+/ 史晓林
,

王强
,

金永
,

等
∗

颈痛舒对 /7 例椎动脉型颈椎病的治疗及

血液流变学研究
∗

中医药信息
, )35

, 6/∋ +( ,1/
一

11
∗

+1 王易虎
,

郭建生
,

孙木兰
∗

从甲皱微循环变化分析颈痛宁治疗椎动

脉型颈椎病的效果
∗

陕西医学杂志
, )338

, )3∋ )+( , 1)
一

1/
∗

+4 王易虎
,

郭建生
,

施宇翔
,

等
∗

颈痛宁对椎动脉型颈椎病的疗效分

析及实验研究
∗

陕西医学杂志
, )3 3 ) , +8 ∋ ))( , Χ Χ8 一ΧΧ+

∗

+Χ 施祀
∗

要重视颈椎病的研究
∗

中国中医骨伤科杂志
, )3 33

,

2∋ )( , )
∗

+2 王欢
,

李雷
,

王海义
∗

椎动脉受压动物模型
∗

中国 医科大学学报
,

)3 3 2 , +Χ ∋+ ( , )4Χ
一

)42
∗

∋收稿 ,+8 8+
一

8)
一

)8 编辑
,
李为农 (

北京天东电子医用设备公司供货信息

北京天东医疗设备有限公司生产部是多年生产口腔正畸材料
、

骨科器械及小针刀系列产品的专业厂家
。

审批文件
,
京药器

监∋准(字 +8 8 )年第 +4 48 /)/ 号
,

东医械广审∋文(+8 8+8 /8 +)号
。

现办理小针刀邮购业务
,

售价
,
工型 ∋+8 支装 (每套 )+8 � Ι6 一 ))) 型 ∋ )8 支装 (每套 38 元

。

每套加收 )8 元包装邮资
,

款到发

货
。

地址
,
北京天东医疗设备有限公司

,

北京丰台区三路居乙 )+ 号
。

邮编 )ϑ8∋( 2 / 电话
, 8 )8一

Χ /+Χ Χ147 Χ /177 ))+


