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骨片钉治疗关节内骨折的临床研究
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我科 >ΕΕΕ 年 Β 月一>Ε以 年 Φ 月应用骨片钉治疗关节内

骨折 ΓΗ 例
,

取得了满意的临床效果
,

现报告如下
。

Β 临床资料

Β
Ι

Β 一般资料 本组 ΓΗ 例中男 > � 例
,

女 Φ 例 <年龄 Β� 一 Η�

岁
,

平均 ΓΒ 岁
。

车祸伤 Η 例
,

扭伤 Βϑ 例
,

砸伤 ΒΒ 例
。

关节内

骨折包括舰臼粉碎骨折伴舰关节脱位 Β 例
,

三躁骨折 Κ 例
,

1# ∀, ∃ 5
’ ∋

骨折 > 例
,

双躁骨折 � 例
,

内躁骨折 Γ 例
,

脸骨内裸骨

折 > 例
,

外裸骨折 Γ 例
,

尺骨冠状突骨折 Β 例
,

距骨体粉碎骨

折 Β 例
,

肪骨裸间骨折 Β 例
,

挠骨头粉碎骨折 Β 例
,

骼骨翼骨

折 Β 例
,

胫骨平台骨折 Γ 例
,

胫骨结节伴平台骨折 Γ 例
。

Β
Ι

> 骨片钉的结构 骨片钉是由中国上海熙可医疗代理的

Λ.
(2, −#0 骨片固定系统

。

由三部分组成
Μ � 钻头呈尖锐的三

切面针尖
,

具有自攻作用 �  钉杆为精细的机械螺纹
,

其直径

为 !
∀

# 一 ∃%
,

长为 #一 !&∋ %
。

这种细密的螺纹
,

有助于骨

片钉对松质骨紧密的固着力
,

避免了对骨折块的再破坏作用 �

( 平滑钉杆位于螺纹钉杆的后部
,

其直径大于螺纹钉杆
。

平

滑钉杆较长
,

主要用于电钻的夹持及操作
,

在螺纹钉杆和平滑

钉杆的交界处
,

可事先套人加压垫圈
,

钻人时使骨折端加压力

均匀
。

骨片钉的强度
、

抗扭转力及对骨折块的固着力均比同

直径的克氏针和加压螺钉强 !)& 〔’」
。

& 治疗方法

根据不同的骨折部位选择手术的人路
,

显露骨折断端
,

清

理骨折断端间的血凝块或软组织
,

直视下解剖复位
,

用巾钳临

时固定
。

根据骨折块的大小选择不同直径和长度的骨片钉
,

为了增加骨折端的压力
,

常规使用加压垫圈
,

与骨折线垂直方

向钻人骨片钉
,

使骨片钉的垫圈压紧一侧骨质
,

针尖穿过对侧

骨质
,

使之加压均衡
。

用专用环钳咬断针尾
,

针尾一般留 ∃一

∗ %
。

若骨折块较大可加用 &一 ∃ 根骨片钉固定
。

术中拍片

了解骨折复位及固定情况
、

骨片钉的长度及位置
。

满意后冲

洗伤口
,

逐层缝合
,

石膏托外 固定
。

& 周拆线后去石膏托
,

逐

渐练习关节活动
。

∃ 治疗结果

除尺骨冠状突骨折
,

骼骨翼骨折&例失去随访外
,

余∃∃

例均得到随访
。

随访时间 ∗一!+ 个月
,

平均 , 个月
。

伤口 工

期愈合
,

骨折愈合时间 ∃一 , 个月
,

平均 ∗ 个月
,

骨片钉无松

动
,

无断钉
。

关节功能的评定标准
−
较健侧对应关节伸屈活动

度差 !∋
。

者为关节功能恢复满意
,

关节伸屈活动差 !∋
’

以上者

为关节功能恢复不满意
。

本组病例关节功能恢复均满意
。

∗ 讨论

关节内骨折的治疗要求达到解剖复位
,

坚强内固定
,

以恢

复关节面的平整
,

有利于早期练功
,

减少创伤性关节炎等后遗

症
。

关节内骨折内固定器材的应用
,

从早期的克氏针
、

加压螺

钉到后来的生物材料可吸收螺钉
、

同种异体皮质骨螺钉均难

于解决复杂的关节内骨折的固定
。

骨片钉治疗关节内骨折集

中了克氏针操作简便
、

可对关节内多个小骨块 .片/进行固定
和加压螺钉固定坚强的优点

,

受到临床的欢迎
。

它最初用于

手
、

足小关节内骨折的固定0&1 以后逐渐发展成为可用于大关

节内骨折的固定
。

本手术操作的要点
−
根据骨折部位及骨折块的大小选择

合适的骨片钉 �骨片钉钻人方向与骨折线垂直
,

钻人长度刚好

穿过对侧骨皮质 �常规使用加压垫圈
,

使加压均匀
、

稳定 �针尾

保留长度适宜
,

太短不利于取钉
,

太长易刺激皮肤
,

尤其是皮

下软组织较薄的部位
。

本手术切口显露小
,

对骨质及软组织的血运破坏少
,

有利

于伤口和骨折的愈合
。

对骨折端有加压作用
,

固定坚强有效
,

有利于早期练功
。

手术操作时间较加压螺钉节省 !左
,

伤 口

暴露在空气中的时间缩短
,

减少了伤 口感染的机率
。

对关节

内粉碎性骨折
,

尤其是小骨块骨折的固定具有独特的作用
。

由于全长为细密锣纹
,

故不易损伤骨能
,

对青少年骨器滑脱的

固定坚强有效
。
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