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手术时注意
8

� 为了确保内固定坚固
,

常规植人 � 枚椎弓

根螺钉
,

且于术前参照  线片测量椎 弓根螺钉的粗细和长

短
,

植钉应在 ! 型臂  线机监视下进行
,

以减少合并症发生 ∀

# 套管的安放位置以压在最凸出的骨折椎体的上关节为最

佳
,

不要将套管直接安放在不稳定的椎板或椎弓根上
,

以防损

伤神经组织
。

应参照术前 !月,扫描结果安放在未损伤的结构

上 ∀ ∃ 根据骨折的部位选择聚乙烯套管
,

按应用部位不同分为

三种规格
,

%& ∋(∋(
) ∗+ ,, −胸椎 .

,

%& ,,
) ∗/ ,)( −胸腰段.

,

%& 0
) 1& 0 −腰椎 . ∀2术中经 ! 型臂  线机透视

,

椎体高

度复位不满意者
,

在紧固矫形棒前可利用撑开器械进行撑开

以进一步复位
。
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短篇报龙
Α

儿童肪骨内外裸骨折手术方法的改进

郝阳泉 窦群立 杨宁 李引刚 王国毓

−陕西中医学院附属医院
,

陕西 西安 / ∗1&� %.

肪骨内外裸骨折是儿童肘部常见损伤
,

因其多属骨筋骨

折
,

如果治疗不当可遗留肘部畸形并引起功能障碍〔‘
,

1Φ ,

本文

在复习内外裸独特解剖特点和生物力学 Γ%, + Φ文献基础上设计

出一种张力带法治疗儿童内外裸骨折的术式
,

经 Χ 年临床应

用疗效满意
。

∗ 临床资料

本组 Χ+ 例中男 +%例
,

女 1∗ 例 ∀年龄 +一 ∗1 岁
,

平均 /
Α

%

岁 ∀骨折类型
Β
外裸 %Δ 例

,

内裸 1Ε 例
。

致伤原因
Β
摔伤 ΕΕ 例

,

其它伤 Δ 例
。

将病人随机分成改进组和传统组
,

改进组 %1

例
,

传统组 %1 例
。

1 治疗方法

1
Α

∗ 改进组 肘关节内外侧标准切口
,

切开皮肤和皮下组织

即暴露骨折部
,

清除关节内积血
,

辨明骨折块移位的方向和移

位程度
,

在肚骨下端骨折近侧向上 1一 % Η6( 处肪骨边缘内

∗ 。, 处钻一骨孔
,

穿 1 根 ∗ 一 & 羊肠线备用
,

拨动骨折块并使

其复位
,

逆行钉人一枚 1 0 克氏针
,

将骨折块固定
,

将两根

羊肠线以张力带形式固定于内外裸克氏针针尾
,

然后轻轻屈

伸肘关节
,

了解其固定情况
,

手术后肘关节屈曲 Δ && 前臂中立

位石膏托固定
,

1周后即可拆除石膏
,

进行功能锻炼
,

%一 + 周

后拔除克氏针
。

1
Α

1 传统组 手术人路同改进组
,

显露骨折端并复位
,

多用

螺丝钉或双克氏针交叉固定
,

术后肘关节屈曲 Δ && 前臂中立

位石膏固定 + 一 Ε 周
,

骨折愈合后
,

须再次手术切开
,

将内固定

物取除
。

% 治疗结果

随访传统组 %& 例
,

改进组 ∗� 例
,

半年以上 1Ε 例
,

∗年以

上 ∗% 例
,

平均 � 个月
,

两组均顺利愈合
,

传统组平均 %Ε 天
,

改

进组 1Ε 天
。

肘关节功能按 卜肠( < 4
标 准〔‘〕

,

改进组优 良率

ΔΕ
Α

Χ Ι
,

传统组 �1
Α

%Ι ∀脸骨下端鱼尾样畸形愈合者传统组

发生 Χ 例
,

改进组无一例发生
。

+ 讨论

改进术式的设计思路及优点
Β
� 不需要太多剥离软组织

,

尽可能保留骨髓部分的血供
,

减少对骨髓的再损伤 ∀ # 稳定维

持复位位置对抗肌肉收缩的拉力 ∀ ∃ 克氏针尾留于皮外
,

拔除

方便
,

羊肠线可自行吸收降解
,

避免再次手术创伤 ∀ 2利用张
力带使骨折断端间有加压作用和稳定作用 ΓΕϑ 并可早期去除

石膏进行关节功能锻炼
,

既可促进骨折早期愈合
,

又可减少并

发症的发生 ∀ Κ 内裸骨折手术时注意避开尺神经
。
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