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病例报告
,

肺脂肪栓塞综合征使用呼吸机发生纵隔气肿一例

肖海军

5独山子职工医院
,

新疆 独山子 6� �7∀ ∀ 8

患者
,

男
,

!� 岁
,

从高处坠下致伤左大腿
,

左膝关节肿痛
,

活动受限 ! 小时人院
。

查
9

体温 �7
2

 ℃
,

呼吸 #: 次 ;分
,

脉搏

6 次 ;分
,

血压 #∀∀ ;7 ∀ < < = >
,

神志清
,

精神差
,

全身皮肤未见

出血点
,

头颅五官及心肺腹部均无异常
。

左大腿中部肿痛
,

骨

擦感阳性
,

略成角畸形
,

左膝关节肿痛
,

浮骸征阳性
,

左下肢功

能受限
,

? 线拍片示
9 � 左股骨中上 � ! 横断骨折 ∀ # 左骸骨

粉碎性骨折
。

行左胫骨结节骨牵引
。

人院第 !天在硬膜外麻

醉下行
“

左股骨干骨折切开复位髓内针内固定术
”

和
“

左簇骨

骨折张力带内固定术
” 。

手术顺利
。

手术结束时咯血痰一次
,

未作处理
。

术后 ∃ 小时发现患者呼吸加快
,

诉胸闷
,

心慌
,

伴

咳嗽
,

咳痰
,

痰中带血
。

查
%
双肺散在湿罗音

,

呼吸 !& 次  分
,

心率 �!& 次  分
,

律齐
,

无杂音
,

患者前胸
、

腹部有许多针尖

大小的陈旧性皮肤出血点
,

经强心
、

利尿
、

鼻导管及面罩吸氧

数小时后症状不缓解
,

呼吸更加急促浅快
,

约 ∃∋ 次  分
,

体温

上升达 !(
)

∋℃
,

心率约 �∋∗ 次 分
,

双肺布满湿罗音
,

以右肺

重
,

患者烦燥
,

咳嗽
,

咳血痰次数增加
,

痰呈非泡沫状稀血水

样
,

量多
。

胸部拍片示
%
双肺呈暴风雪样广泛点片状阴影

。

血气分析
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提示
%
重度低氧血症

,

轻度低碳酸血症
,

轻度呼碱
。

诊断
%
肺脂

肪栓塞综合征
。

立即调整治疗
,

给予肝素
,

/∋ ∃
一

&
,

大剂量肾上

腺皮质激素以及保护心脑肾等措施
,

使用呼吸机进行呼气终

末正压通气 > −77 − ?
,

定时查血气分析
,

根据结果调整呼吸机

工作状态
,

低氧血症逐渐得到纠正
,

呼吸道分泌物及肺部湿罗

音减少
。

次晨病情突然恶化
,

! + 及 −.+ 开始逐渐下降
,

提

高呼气终末正压达 巧 ≅ 8 玫Α ,

−. +
、

豁+ 略有提高
,

但数小

时后血压渐下降
,

尿量逐渐减少以至无尿
,

后发现双腋
、

颈部

有皮下捻发音
,

胸部拍片提示
%
� 双肺片状阴影广泛融合 ∀ #

纵隔气肿
,

皮下积气
。

于当天因多器官功能衰蝎经抢救无效

而死亡
。

讨论

脂肪栓塞综合征是骨折的严重合并症
。

其发生多数认为

与骨折未进行制动
,

处理粗暴
,

骨折端不断发生错动以及髓内

手术使脂肪栓子释人血流的机会增加有关
。

脂肪栓子进人血

流常可栓塞肺
、

脑
、

心
、

肾
、

皮肤
、

眼等处
,

但最常见的为肺脂肪

栓塞
,

轻者可无任何症状
,

重者可引起重度低氧血症
,

如抢救不

及时可造成死亡川
。

对于重型患者纠正低氧血症最有效的治

疗是呼吸机的使用
,

在呼吸终末进行正压通气使呼吸道处于正

压状态
,

使萎缩的肺泡重新开放
,

使在正压吸气时吹胀的肺泡

在呼吸末期不再关闭
,

因而增加了肺内滞留气量
,

使肺的顺应

性增加
,

从而提高换气效应
,

减少肺循环的血液分流
。

本例虽

然及时应用了呼吸机进行呼气终末正压通气
,

病情也一度好

转
,

但因未考虑到并发纵隔气肿的可能性
,

从而导致抢救失败
。

关于使用呼吸机发生纵隔气肿的原因有两种推测
% � 系气管插

管直接损伤所致 ∀ # 在正压通气下肺泡内压力高
,

肺泡破裂
,

气

体沿肺间质中的血管鞘向肺门扩散至纵隔
,

产生纵服气肿
,

压

力高时可进入腋部颈部皮下
。

因本病例未做尸检
,

作者认为纵

隔气肿产生以第二种情况可能性较大
。
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远近端中点适宜位置钻孔即可完成交锁固定
,

髓内棒钻孔过

程不会破碎
,

交锁钻孔时无需顾虑髓内棒的交点
,

即使不在髓

内棒中心点穿透
,

也有足够强度有效防止旋转
,

效果确切 ΒΧΔ
。

作者认为由于儿童前臂骨折切开复位多采用全麻术式
,

多次

手术可能产生危害闭
。

采用此术式由于术中不损伤骨器
,

尤

其可避免内固定物取出时的二次手术对患儿的身心影响
。

注

意事项
%
粉碎性骨折

,

选用髓内可吸收棒需考虑植人体内后的

膨胀性
,

选择安装时要小于骨髓腔 � Ε 为宜
,

留置一定空

隙
,

避免术后可吸收内固定物膨胀时导致碎骨片分离
,

影响手

术效果
。

现有内固定棒最大直径为 / Ε
,

尚不能满足临床特

殊伤员使用需要
。

参考文献
� 王澎寰

)

手外科学
)

第 &版
)

人民卫生出版社
, �( 40

)

!&4
一

!∃0
& 赵炬才

,

张铁良
,

郑稼
)

骨科手术图谱
)

第 & 版
)

河南科技出版社
,

�( ( ∋
)

&∋(
一

&( &
)

! 李淳德
,

马忠泰
,

吴常德
,

等
)

可吸收螺钉及 固定棒 > ΦΓ
Η

−Ι ϑ 、

−:: ϑ ?临床应用初步报告
)

自身增强可吸收骨折内固定物论文汇

编
, �( ( 0 , / % ∃一4

)

∃ 胡韶楠
,

顾玉东
)

可吸收聚合材料髓内针在手外科的应用
)

自身增

强可吸收内固定物论文汇编
, �(( 0 , / % (

一

=
)

>收稿 % &∗ ∗ & 一∗ 4
一

�/ 编辑
%
李为农 ?


