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经股骨头开瓣植骨术治疗股骨头缺血性坏死
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【摘要】 目的 观察和分析经股骨头开瓣植骨术治疗股骨头缺血性坏死的疗效
。

方法 对 : 例成

人非创伤性股骨头坏死进行;∃ <& ∗分期 % 一 =
,

其中%
。

期 � 例
,

% / 期 > 例
,

= 期 � 例
,

均采用经股骨头负

重区开瓣死骨清除
,

取骼骨植骨术进行治疗
。

结果 平均随访 8� 个月
,

根据 卜肠州
?

临床评分
,

% 、期以前

≅ 例效果优良
。

结论 经股骨头开瓣植骨术对于 ;∃ <& ∗分期 % / 期以前软骨面较完好的病人效果优良
。
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我科采用经股骨

头负重区开瓣死骨清除取骼骨植骨术
,

治疗 ;∃ <& ∗ %

一 = 期非创伤性股骨头坏死 : 例
,

现报道如下
。

 临床资料

: 例病人
,

 � 个髓关节
。

男 ≅ 例
,

女 � 例 Α 年龄

8�一 > 7 岁
,

平均 8∴ 岁
。

曾因其它病服用激素 � 例
,

有长期饮酒史 8 例
,

潜水减压病  例
,

无明显致病因

素者 � 例
。

术前根据临床表现和影像检查按 ;∃ <& ∗Ψ ‘[

分期
0
属 %

&

ϑ 例
,

% /> 例
,

   期 � 例
。

� 手术方法

患者侧卧位
,

患侧在上
,

髓关节前外侧切 口
,

切开

关节囊
,

股骨头向前脱位
,

暴露股骨头坏死区
,

检查关

节软骨面弹性和厚度
。

软骨面有一定的厚度和弹性者

方可进行开瓣
,

在股骨头负重区半圆形切开软骨面
,

用

锐利骨刀凿去软骨下骨
,

向外掀起
,

瓣底部保持完整
,

防止开瓣过度而折断
。

开瓣面积为股骨头面积 8� ]

以内
。

然后用骨圆凿彻底清除死骨
,

直到有出血为止
。

另切 口取骼骨
,

修整成柱状
,

保留骼骨三面皮质完整
,

将骼骨垂直植人死骨清除区
,

其余碎块充填于空隙中
,

最后将软骨瓣原位覆盖
,

用可吸收线间断缝合软骨瓣

≅一 : 针6见图  一! 示 9
。

术后 ≅ 周拄双拐
,

患肢负重

 � 掩行走
。

 � 周后弃拐行走
。

8 结果

所有病人均获随访
,

随访时间 ≅ 一 8≅ 个月
,

平均

8� 个月
。

随访时间为术后 8 个月
、

半年
、

 年 Α3 年后

半年随访  次
。

对关节疼痛情况
,

功能和关节活动

度
,

按照 Π &)) ∃?仁� [评分
0 ∴ � 一  � � 分为优

,

! � 一 ! ∴ 分为

良
,

7 �一 7∴ 分尚可
,

小于 7� 分为差
。

各期病人术前

术后疗效评价见表  
。

表  各期病人术前术后疗效评价6 �� 分制9

分 期 镜 数 术 前 术 后

  
。

� 7 ! ∴69

  / > ≅> :  

   � > ! ! !

由表  可以看出治疗后评价优于治疗前
,

计算

总体 优 良率 在 7:
4

≅ ]
,

% / 期 以前 治疗优 良率

:!
4

! ]
。

> 讨论

以往认为
,

股骨头塌陷系
“

爬行替代
”

过程中形

成一个软化区
,

在遭受压力时发生塌陷
。

近年来的
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� 股骨头及软骨 � 软骨开瓣  清除死骨 !取骼骨

图 ∀一# 经股骨头开瓣植骨术示意图

∃ 植骨

研究认为〔%
,

&〕∋ 塌陷不一定都发生在软化区
,

在死骨

和新生骨中均可能发生
,

这是由于骨坏死修复时
,

骨

母细胞增生 的同时破骨细胞活性也增加
,

导致骨吸

收
,

未完全钙化塑形的新生骨力学性能降低
,

坏死骨

与活骨之间产生应力集中
。

塌陷是生物学和生物力

学共同作用的结果
,

尤其是软骨下骨力学性能降低
,

可能是后期塌陷的主要原因
。

这些研究结果提示
,

股骨头坏死的治疗关键在于早期
,

手术要尽可能在

发生塌陷以前进行
。

否则治疗效果不佳
。

股骨头坏死的治疗方法很多
。

() ∗+ 等〔#〕收集

了 ,∀ − 例非手术治疗 的结果
,

其 临床成功率 为

..
/

0 1
,

而 2 线成功率 .3
/

0 1
。

对于已塌陷的股骨

头坏死也缺乏有效的治疗方法
。

近年来广泛应用的

髓芯减压术
,

45 67 + 等〔
‘〕报道治疗股骨头坏死有效率

达 ,8 1
,

但其它有关报道无法达到如此高的疗效93:

并指出该手术方式可加速股骨头的塌陷
。

血管植人

术
,

对于防止塌陷难以奏效
,

其临床效果的获得可能

还是钻孔减压和植骨的作用
。

经股骨粗隆间截骨术

其机理是把坏死区移出负重区
,

报道较多的是 ;< =5 ) >

? 7
等川 设计 的头 颈旋转截骨术

,

成功率在 0, 1
。

≅7
∗ ΑΒ 7

等闭 报道 .3 髓
,

随访 ∀.
/

# 年
,

优 良率为

0%1
。

但也有学者认为旋转截骨进一步损害了股骨

头的残留血供
。

经股骨头开瓣植骨术 Χ +Δ 7ΕΒ 以〕Δ Φ是近几年出现的

一种术式
,

Γ ) ΗΑ ∗
Ι7 ΗΗΑ

Δ
等叫报道采用经头开瓣死骨

清除加松质骨移植术治疗股骨头坏死 ∗ 一 ∀∀∀ 期病

例
。

经 ∀8 一 ∀# 年随访优良率达 , 0 1
。

( ) ∗ + 等 9‘8〕

报道了.% 例经头开瓣植骨术
,

ϑ 期病人优 良率为

,% 1
,

Κ期为 %% 1
。

我科采用该术式治疗 , 例
,

亦取

得满意结果
。

初步体会该手术有以下特点
∋ � 经髓

关节前外侧入路
,

可最小程度的减少股骨头血运的

进一步损伤 Λ � 经头直接开瓣
,

能准确地清除死骨
,

直视下观察到死骨与正常骨之间的界限 Λ  植骨方

便直接
,

不易留下死腔
。

需要补充的是该手术只能

用于早期病人
,

一旦软骨面磨损
,

失去弹性或碎裂
,

将无法翻瓣
,

否则会造成软骨面脱落
。

随访中还发

现
,

大块立柱状植骨有良好的支撑作用
,

可有效地防

止塌陷的发生
,

而小块植骨会发生不同程度的塌陷
,

∗ Μ 期以前的手术病人关节间隙正常
,

临床效果满

意
。

但由于我们随访时间尚短
,

确切疗效尚难肯定
。

总之
,

经股骨头开瓣植骨术对于 ∗ Μ 期以前的股骨头

坏死是一种安全有效的治疗方法
。
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