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单人踏提法治疗髓关节后脱位

应有荣 张德清

7台州市路桥区第一人民医院
,

浙江 台州市 8  9� !�:

自  69 � 年以来我们应用单人踏提法治疗髓关节后脱位

8 6 例
,

取得了满意的疗效
,

现报告如下
。

 临床资料

本组 86 例
,

男 � ! 例
,

女  ; 例 <年龄  6 一 ; = 岁 < 左侧 � ,
’

例
,

右侧  � 例 <伤后就诊时间  一 �9 小时
。

车祸致伤  � 例
,

堕落致伤  8 例
,

土石挤压伤 6 例
,

机器绞扎伤 ! 例
。

合并挠

骨折 8 例
,

髓臼后缘小块撕脱骨折 ! 例
。

对侧股骨中下段骨

折各  例
、

内脏损伤 � 例
。

� 治疗方法

�
2

 材料 团>
 ? ≅如匕

 

诊察床一张
,

印>
 Α ;7: 叻

  

棉布条
。

�
2

� 方法 嘱病人仰卧于诊察床上
。

先向患者解释所患病

况及复位操作规程过程中患者需要配合的要点
。

以取得患者

配合
,

以左侧为例
,

取棉布  条
,

将 !� Β)% 宽对折成 �! Β>
,

术者

立于患侧
,

一手拿住棉布一端
,

把棉布从患者两骼前上棘处通

过至对侧
,

从健侧诊察床下通过回绕至患侧与手握的一端交

叉后
,

再从患侧骼前上棘通过后向下斜行经过耻骨联合后穿

过档部
,

再从健侧大腿下方绕过对侧诊察床下面再回到患侧

与另一端系牢
。

术者立于患侧诊察床上取另一条棉布在中间

绕在患肢大腿下段 �一 8 圈后两端分别从膝关节后方交叉通

过后向上两端系一活结
。

术者左下肢足跟部踏在患者耻骨联

合处
,

姆趾踏在左骼前上棘处
,

术者左上肢屈曲
,

套入患肢胭

窝部至肘部紧贴
,

右手取系活结的棉布并套人术者的颈部
。

调整好棉布的活节松紧度
,

后连同棉布一端
。

紧握左手腕部
,

术者臀部轻贴在患肢小腿远端
。

先轻轻向上提起患肢
,

嘱患

肢放松
,

膝部向上方伸提
,

术者在左脚向下抓踏的同时挺身逐

渐用力向上牵引患肢
,

在这牵引的同时将患肢斜向外下方移

至 ;!
。

一 5 �� 持续牵引片刻后即可听见或感觉到股骨头滑移
“

格答
”

人臼声
。

然后放下患肢
,

检查患肢内收
、

短缩畸形是否

消失
。

确定已复位后行理筋按摩手法
。

牵引时间
Χ

单纯脱位

者行患肢皮牵引 8 周
、

合并脆臼边缘者牵引 ! 一 5 周
。

配合中

药内服
。

8 治疗结果

本组 86 例
,

其中 ; 例因合并内脏损伤及股骨骨折
。

需要

外科手术
,

腰麻后先整复能关脱位再行内脏及骨科手术
,

余

8! 例患者整复过程中均未施用麻醉
,

全部患者均一次复位成

功
。

术后常规 ? 线摄片复查
。

硫关节对位良好
,

艘臼缘小片

撕脱性骨折者亦已复位
,

无医源性骨折发生
。

; 讨论

髓关节后脱位常用复位方法多采用 Δ1 1∃Ε 法
,

Φ∗ ∃
>Ε4

# 法

与 Γ∃ Η Ι14ϑ 法【’〕
。

作者认为
,

与上述方法相 比
,

单人踏提法复

髓关节后脱位有以下优点
Χ � 固定牢靠牵引力大 �

复位过程中

长条棉布能有效地将患者骨盆固定在诊察床上不使移动
,

施

术前先轻轻提起患肢
,

患者即感觉疼痛减轻
,

嘱患肢膝部向上

伸提
,

能有效地缓解患肢挛缩给复位创造有利条件
,

施术时另

一条棉布套在术者颈部与患肢相牵连
,

此有效增加术者踏提

时牵引力
。

 用力方向安全可靠 �
踏提法牵引时从屈镜 !∀

。

逐

渐向外方及下移动至 #∃∀ 一 % ∀∀ 位能避开股骨头与舰臼后缘的

卡扎
。

在复位过程中股骨头是顺其损伤的原始通道进行复

位
,

无硬撬
、

扭转等暴力
。

从而避免了医源性损伤发生
,

以利

患肢康复
。

& 方法简便易行 �
该法操作简便牵引力度强

,

单人

即可复位
,

不受场地
、

器具及麻醉条件限制
。

在基层单位尤为

适合
。
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