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7 治疗 术后原位复发性腰椎间盘突出症因神

经根周围瘫痕组织多及粘连严重
,

再次手术可能会

进一步损伤神经 和影响脊柱的稳定性
,

故一般情况

下多采取慎重态度 83, ‘7〕
。

因前次手术方式不同
,

考

虑患者年龄
、

复发突出髓核的大小及与周围神经根

粘连程度均不尽相同
,

应视具体情况而定
,

在结合病

人症状体征
、

影像学检查及充分考虑前次手术对脊

柱稳定性和对脊髓神经的影响情况下作出再次手术

的决定
。

在保证充分显露病变的条件下手术范围尽

量小
,

除彻底摘除再突出的髓核组织及解除神经根

通道的狭窄外
,

应行硬膜的腹侧探查以免有游离的

髓核组织残留8‘79
。

对二次手术椎板切除过多
,

已存

在较明显的脊柱不稳的患者应行固定和植骨以重建

腰椎的稳定性
。
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中药外敷治疗下肢骨折合并深静脉血栓

王易坦 于金山 孙立文 高巍 张小冬

:哈尔滨市骨伤医院
,

黑龙江 哈尔滨 ∀�! !! !;

我科 自 ∀��= 年 6 月至  !!! 年 � 月
,

骨折及术后出现弥

漫性肿胀伴有不同程度酸胀感的病人 ∀ 例
,

临床诊断为下肢

静脉血栓形成
,

报告如下

3 临床资料

∀
4

∀ 一般资料 本组 ∀ 例
,

男 = 例
,

女 6 例 Ξ 年龄  ≅ 一 >!

岁
,

平均 6! 岁 Ξ∀ 周内急性发病 � 例
,

其中 7 例术后 7 天内发

病
,

∀ 例骨股头骨折
,

 例粗隆间骨折
。

其余 ≅ 例为慢性发病
,

胫滕骨骨折 6 例
,

股骨干骨折 7 例
。

∀
4

 临床表现 � 以肢体肿胀表现最为明显
,

有指压性凹

陷
。

肢体周径增粗 � 一  ! ∀# 不等
,

以大腿及足背最为显著
。

∃ 皮温较健侧增高  ℃ 一%℃
。

& 皮肤颜色明显潮红或暗红
。

∋一般无发烧
,

血常规检查无特异性改变
。

( 疼痛不明显
,

患

者自述酸胀感
。

) 治疗方法

 ) 例患者均给予中药大面积外敷
,

隔日  次
。

中药是由

我院特制的金黄膏
,

由以下多种成份组成
∗
生南星

、

甘草
、

苍

术
、

黄柏
、

归芷
、

姜黄
、

无花粉
、

按以上次序
,

由如下比例  ∗  ∗

 ∗ ) “) ∗) ∗ � 组成并研成粉末与蜂蜜按  ∗% 配制而成
。

% 结果

 ) 例患者均有明显疗效
, %一 + 天肿胀明显消退

,

自觉酸

胀感减轻
,

肿胀处缩小至少 )一 ,−#
,

大约回缩至用药前的 ./
)左右

。

继续用药治疗两周
,

肿胀基本消退
。

疗效评定标

准0. 
,

优
∗
治疗后肿胀消退

,

症状消除
,

皮温
、

皮色正常
,

周径基

本恢复 1 良
∗
肿胀基本消退

,

症状缓解
,

皮温
、

皮色基本正常 1

中
∗
肿胀稍有缓解

,

自觉症状恢复不明显
,

周径增粗仍在 %一

,−# 以上
。

本组优 � 例
,

良 2 例
。

� 讨论

金黄膏外敷对急慢性创伤性肿胀
,

有止痛
、

消炎
、

活血化

寮的功效
。

而我们将此药用于治疗血栓
,

机理尚不清楚
。

故

对金黄膏治疗深静脉血栓形成
,

尚需进一步观察和研究
。

对

于明确诊断病情严重者
,

需要给予西医常规溶栓疗法
。

本方

法在没有明确药物机理前
,

只能当作辅助治疗
。
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