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� � 先天性马蹄内翻足是足部常见畸形,病因不明, 但有学者

认为肌发育不良而引起的肌力不平衡是本病的主要原

因[ 1~ 4]。导致肌力失衡的软组织挛缩包括胫后肌腱、跟腱、足

的内在肌、内侧跗跖关节囊、胫前肌,三角韧带及跟舟韧带等,

其中胫后肌腱是造成马蹄内翻足的主要因素之一。自 1988

年 12 月以来, 共手术治疗先天性马蹄内翻足病人 41 例 60

足,均采用胫后肌外移为主的矫正手术, 取得了良好的效果。

1 � 临床资料
1988 年 12 月~ 2000 年 1 月, 我院共收治先天性马蹄内

翻足 62 例 84足, 其中男 38例, 女 24例; 年龄 1~ 9 岁, 平均

3�2 岁。所有病例均采用胫后肌外移为主的矫正手术, 本文

就其中有完整病历记载的 41 例 60 足, 术后进行随访。随访

时间 1~ 10 年, 平均 6� 5 年。

2 � 治疗方法
主要采用以胫后肌外移为主的矫正手术。先用锐性剥离

法由跗骨跖内侧面分离所有挛缩的韧带和软组织, 分别切开

距跟、距舟、舟楔内侧韧带关节囊, 再切断屈趾屈 肌腱, ∀ Z#

形延长跟腱, 足跖屈畸形严重者, 同时做后关节囊松解术, 在

彻底松解矫正畸形的基础上, 将胫后肌外移至手术前常规摄

片定位好的第三楔骨上(见图 1~ 3)。

� � 在肌力平衡手术结束时,要求足部畸形矫正, 必须达到外

观完全正常,医生评价手术效果满意。再用直径 1�5mm 的斯

氏针由近节趾骨的内侧进针, 贯穿楔跖、舟楔、距舟各关节直

达跟骨,以巩固手术疗效, 防止畸形复发。术后用膝上方管型

石膏固定, 每 2 月更换一次, 坚持半年。其中 6 足效果欠佳

者,系畸形严重以及在外院手术完全失败的患儿。另将胫后

肌腱移位于骰骨者 3 足,行骰骨切除术者 1 足, 做跟骰关节融

合术者 2 足。

3 � 治疗结果

资料完整的 41 例 60 只足,获得 1~ 10 年,平均 6� 5年的

随访, 随访结果按下述标准进行评价: 优:足外形及步态完全

正常。良: 足外形及步态基本正常, 遗有轻度前足内收畸形。

本组 60 只足中, 57 足结果优良, 总优良率 95� 1%。可 :足外

形及步态较术前明显进步, 遗有中度前足内收畸形 ( 2 足

3�3% )。差: 足的外形无明显改善,跛行明显( 1 足 1� 6% )。

4 � 讨论

4�1 � 采用以胫后肌外移为主治疗 CTE 的理论依据 � CTE 的

病因目前尚不清楚, 但有学者[ 1~ 4]认为足部肌力失衡是该病

的发病因素, 并强调足畸形必须先行矫正再建立动态肌力平

衡是手术成功的关键。我们认为胫后肌外移术针对病因进行

治疗, 能变弊为利,变跖屈内翻力为背屈外翻力,故较胫前肌

外移术更符合足部生物力学原理, 在软组织彻底松解的基础

上重建肌力平衡方能取得良好疗效。
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4�2 � 有关早期肌力平衡手术何时施行为宜的初步探讨 � 有

学者认为手术疗效主要同手术年龄及畸形严重程度有关, 可

以肯定手术时年龄愈小,效果愈好, 但陆氏等[ 1]认为年龄小的

患儿足部组织结构细小, 解剖结构不清, 术中解剖定位难度

大,石膏固定亦较困难, 提出早期肌力平衡手术以 6 个月~

1�5 岁的手术组术后疗效最好。我们完全赞同这一论点。本
文报告 41 例病人的最小年龄为 1 岁, 最大 9 岁,平均 3� 3 岁,

经随访证实疗效满意, 对年龄偏大 5 岁以上的儿童我们同样

给予治疗, 尽管足部畸形僵硬, 手术矫正困难,但肌力平衡术

后仍取得了满意的疗效。

4�3 � 肌力平稳术后足的正常外形如何保持 � 彻底松解矫正

跟骨内翻、前足内收、跖屈畸形是保持肌力平衡手术成功的关

键。本组手术无 1例发生麻醉意外, 伤口感染、石膏压迫、继

发舟骨脱位以及血管神经症状等并发症, 实践证明所用方法

是安全可行的。60 足中有 1 足畸形复发, 究其原因, 出院后

过早负重行走,石膏松软后自行拆除, 并未按要求来院复查,

导致畸形复发。另有 3 足: 其中 1 足在手术时未切断第二趾

屈趾肌腱。由于肌力失衡, 患儿在负重行走数年后继发性屈

趾畸形便日趋严重, 影响穿鞋与快步行走, 经 2 次手术屈趾肌

腱切断后, 畸形消失 ,功能完全恢复正常。60 足中有程度不

同的前足内收畸形者 5 足占 8� 3% : 其中可 2 足 ( 3� 3% ) , 较

术前明显进步, 步态尚可, 但因过早拨除( 3 周内 )贯穿于楔

跖, 舟楔及距舟各关节直达跟骨之斯氏针而遗有中度足跟内

翻及前足内收畸形, 且患足略小于健足。其余 3 足虽遗有轻

微足跟内翻及前足内收畸形, 但足能踏平, 步态正常家属满意

评价优良。
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加压外固定加植骨术治疗缺损性骨不连接

刘凤歧 � 高质刚 � 张信东
(解放军第 466 医院, 北京 100089)

� � 1992~ 1999年间应用骨外固定加植骨术治疗四肢长管

状骨缺损性不连 12 例, 疗效可靠。现报告如下。

1 � 临床资料
1�1 � 一般资料 � 男 9 例, 女 3 例; 年龄 20~ 55 岁, 平均 36� 6

岁;胫骨 7 例,肱骨 2 例 ,股骨 3 例; 病程 8 月~ 2 年 3 个月。

病因: 8 例为开放性骨折行内固定术后感染所致, 4 例为闭合

性骨折内固定术后所致,入院前已行一次手术者 7例, 两次手

术者 4 例,三次手术者 1 例; 骨缺损 2cm 以下 8 例, 2~ 4cm 以

下者 4 例。

1�2 � 骨不连诊断标准 � 骨折经 8 个月~ 2 年 3 个月各种临

床治疗后,患肢仍有异常活动, 经 X线片证实骨折未愈合者。

2 � 治疗方法

所有病例均采用开放修整骨折端,清除局部瘢痕组织,视

骨缺损程度,取整块大小基本合适之髂骨嵌入骨折端, 两侧骨

折残端则修整成平面以便满意复位、加压, 再矫正骨折成角和

旋转畸形后,安装外固定架, 外固定架选用作者自行研制的 U

形加压/延长式外固定架(专利号 ZL93210551� 3)。其结构
为:由可调节长度的连接杆连接 2~ 3 个与骨干垂直安放的半

环行框架,穿过骨干的克氏针固定于半环行框架之上, 钢针直

径为 2~ 2�25mm,加压时钢针适当弯曲即可满足需要。所有

病例均行自体骨移植。

3 � 治疗结果

经过 3年随访, 治愈标准 :去除外固定后能正常负重, 局

部无压叩痛及反常活动, X线片示有连续性骨痂形成。均于

术后 4~ 8� 5 个月愈合,平均 5�2 个月。治疗过程中部分针道
出现分泌物, 均未培养出细菌,未影响治疗。

4 � 讨论
加压外固定加植骨治疗缺损性骨不连的原则: ∃外固定器

选择 � 选能使骨折固定牢稳的外固定器,且要轻便,易于加压

调整,便于早期功能练习, U 形加压/延长骨外固定器, 结构简

单,可根据需要组成 2~ 4 环应用, 其强度和弹性适中, 既能牢

固固定,又能功能锻炼时产生生理性应力刺激。% 穿针原则 �

选取合适的穿针部位,避开神经、血管、肌健; 在获得稳定性的

同时尽可能在病灶外穿针, 先矫正旋转和成角畸形,每组钢针

应在不同平面呈立体交叉式穿针, 且成 20&~ 35&夹角。∋ 加压
方法 � 外固定架安装完毕, 通过伸缩连接杆向骨折端施压, 使

克氏针稍有弯曲即可满足加压目的, 术后 X线片若显示骨折

间隙较宽,可随时加压, 对于不稳定和错位的骨不连应适当修

整骨折端, 以使其对位良好和能承受一定的压力。(功能锻炼
� 术后两周开始部分试探性负重功能练习,适当的间断性应力

刺激,有利于骨不连接组织向成骨方向演变, X 线片示有连接

骨痂形成后即可完全负重。) 固定时间 � 一般可于固定后 4

~ 5 个月达到骨愈合, 骨痂塑形良好后即可去除外固定。
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