
对于垂直压缩型骨折脱位,通过钳齿的撬拨、夹持

可获得最佳的复位效果, 而对其它类型则治疗更佳,

因而适应证更广。

5 2 4 禁忌症  踝部开放性损伤。 ! 进钳齿处
有一定面积的皮肤坏死区。 ∀腓骨下端或胫骨下端
内侧骨折呈粉碎性, 钳齿无着力点。#踝部骨质严
重疏松者。本组 1 例即因骨质疏松钳齿进入骨质,

夹持力失效而致疗效较差。∃陈旧性损伤, 踝部骨

折难以复位, 分离的下胫腓联合间隙已充满软组织

者。
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踝部复杂骨折的手术治疗

张之智 郭勇敢 刘建设
(焦作矿务局中央医院, 河南 焦作 454150)

我院自 1992 年 1 月至 1998 年 12 月手术治疗的 85 例复

杂踝部骨折现将体会进行总结。

1 临床资料

本组 85 例中男 62 例, 女 23 例; 平均年龄 39 岁 ( 17~ 62

岁)。C 型骨折[ 1] 58例, Pilon 骨折中属 Ruedi& Augoner 分型

中的&型、∋型的 27 例[ 2] ; 致伤原因: 交通伤 21 例, 砸伤 12

例,高处坠落伤 33 例,踢球伤 11 例, 其他 8 例。85 例均为新

鲜骨折,其中开放性骨折 9 例。

2 治疗方法

除开放性骨折急诊手术外,其余均于伤后 5~ 7 天, 组织

肿胀消退后进行手术。凡 Pilon骨折术前先采用跟骨牵引,以

使踝关节脱位纠正,并使胫骨关节面塌陷骨折接近正常解剖

位置。手术时,采用硬膜外麻醉。先做踝关节外侧切口, 行腓

骨下段或外踝骨折复位,用 DCP或皮质骨螺钉内固定。再从

踝前正中切口,暴露踝关节, 根据骨折情况进行有限剥离, 将

胫骨关节面复位平整,塌陷处植自体髂骨, 用螺钉或托状钢板

固定,术后石膏托外固定。4 周后行功能锻炼, 10 周后逐渐负

重练习。而 C 型骨折首先在外侧切口固定腓骨骨折( DCP 式

螺钉) , 再在内侧切口用松质骨螺钉固定内踝, 最后取内后方

切口显露后踝,复位后用皮质骨螺钉固定, 石膏托外固定。术

后一周即行功能锻炼, 8 周后负重活动。两类骨折均不行下

胫腓内固定。

3 治疗结果

85 例骨折共随访 1~ 5 年,平均 3 年,骨折全部愈合。按

齐氏标准[ 3]分为: 优良,踝关节功能完全恢复正常, 无痛, X线

示骨折解剖复位,踝穴正常, 无骨性关节炎改变;可, 踝关节功

能尚可, 走路时踝关节轻微肿痛, X 线示踝穴内侧间隙增宽,

无骨性关节炎改变; 差, 踝关节负重痛, 行走时肿胀, 疼痛, X

线示踝穴不对称, 内侧间隙增宽超过 2mm。本组优良 77 例,

可 6 例, 差 2 例,优良率 92%。

4 讨论

Pilon 骨折治疗的重点在于踝关节的关节面; 踝穴的宽度

达到或接近正常, 以减少创伤性关节炎的发生。作者认为术

前跟骨牵引对于减少术中对近关节面骨块的过多剥离, 达到

解剖复位, 从而减少后期创伤性关节炎的发生至关重要。

C 型骨折在治疗上有两个要点:  恢复正常踝穴及下胫
腓关节的稳定; ! 要保证负重关节面平整。手术时应注意骨

折的复位及固定顺序, 首先固定腓骨下段及内踝, 这就保证了

踝穴正常及下胫腓关节的稳定,而不需用骨栓或螺钉固定下

胫腓关节
[ 4]

,最后行后踝的复位固定, 从而使胫距关节面的承

重面积增大, 减少骨性关节炎的发生。该类型的 85例病人通

过手术均取得了较好的效果。

踝关节复杂骨折在以往保守治疗病例中, 关节面难以真

正恢复光整, 踝穴变窄,使得晚期下胫腓关节不稳和骨性关节

炎的发生率较高。作者认为早期积极、良好的手术复位及合

理的内固定, 配合适时的功能锻炼,能更好地恢复踝关节的功

能, 明显地减少创伤性关节炎的发生。
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