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外伤性尺骨鹰嘴骨折是临床常见的疾病, 对此骨折的治

疗方法甚多 ,其中有手法整复、石膏外固定, 也有的用单枚螺

钉固定,其作用效果不一, 且容易引起肘关节活动障碍。我院

从1990年 7 月~ 1998 年 12 月,应用∀ 张力带克氏针钢丝内固
定#治疗 35 例尺骨鹰嘴骨折,经随访, 效果较好,现报道如下。

1 临床资料

1 1 一般资料 本组 35例中男 20例, 女 15 例;年龄 10~ 65

岁,平均 38 3岁, 左尺骨鹰嘴骨折 22 例, 右尺骨鹰嘴骨折 13

例;直接暴力伤 30 例,间接暴力伤 5 例。

1 2 临床表现 伤后即感肘部皮肤肿胀、疼痛,活动受限,可

及骨擦音。

2 治疗方法

麻醉用颈丛(臂丛) ,患者俯卧位, 常规消毒、铺巾, 在鹰嘴

突近侧 2cm 处开始作一弧形切口, 沿着它的桡侧缘向远侧延

伸 5~ 6cm 切开筋膜,剥离骨膜, 显露骨折端。除去骨折中的

血块, 游离骨块和软组织,维持肘关节于伸直位, 巾钳将鹰嘴

突骨折块向远侧牵拉, 使骨折正确复位,用巾钳钳住,维持复

位。然后在骨折远侧 2 5cm 处的尺骨干上横钻一骨洞, 用一

根 20~ 22 号粗的不锈钢丝穿过骨洞, 再从鹰嘴突尖端插入一

枚克氏针, 进入尺骨骨髓腔, 将不锈钢丝∀ 8#字形固定于克氏
针尾上(针尾须弯成伞柄状) ,作屈肘、伸肘活动,固定确切后,

缝合肱三头肌腱膜的两侧撕裂口,缝合骨膜和皮肤切口。

3 治疗结果

35 例均作术后随访,最长 8 年 6 个月, 最短 8 个月, 平均

5 年 1 个月。随访中发现: 优 26 例, 关节活动正常, 局部无压

痛、畸形,骨折愈合良好, 能参加正常工作活动; 良 9 例, 关节

活动基本正常,无畸形, 但阴雨天或过度疲劳后出现酸胀、疼
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痛;差 0例, 关节活动度 20∃左右, 平时经常疼痛, 工作和生活

受一定的限制, X线片示骨折愈合好, 但关节间隙模糊[ 1]。

4 讨论

4 1 伤因分析 尺骨鹰嘴骨折, 可由两种暴力引起, 直接暴

力引起粉碎性骨折, 肱三头肌猛力收缩形成横行骨折, 这两种

原因引起的骨折均要求: % 正确复位, 恢复光滑的关节面; &
鹰嘴突是肱三头肌肌腱止点, 其目的恢复正常的伸肘力[ 2]。

本组 35 例,均有外伤(直接暴力)引起, 故术后恢复了光滑的

关节面, 肘关节活动功能均未受影响。

4 2 力学效应分析 尺骨鹰嘴骨折的内固定, 因把钢丝置于

尺骨表面, 当肱三头肌收缩时, 骨折端亦会相互嵌紧, 起张力

带作用。尺骨鹰嘴钢丝固定, 肌力转化为骨折间的压力。

实施的方法是将骨折复位后 ,纵行穿入一根粗克氏针, 用

钢丝穿过该孔交叉呈∀ 8#字形结扎于克氏针末端, 这样比以往

用一枚长螺钉固定更为优越。因为用一枚螺钉固定, 螺钉位

于尺骨中央(髓内) , 当肱三头肌收缩时,尺骨断端靠近关节面

一侧将受压力, 而对侧受张力而张开。另外, 此时骨折端是受

弯应力, 有时会将螺钉弄弯而致骨折块移位。

4 3 骨折愈合的结论 对骨折愈合而言, 可以得出三种结

论: % 纯压应力和其时断时续的性质有利于骨折的愈合。临
床上采用带支架(石膏)负重及鼓励患者作主动肌肉收缩, 使

骨折端产生压应力, 因而有利于骨折愈合。& 轻微的剪应力
也是许可的, 有的甚至能促使骨痂形成,估计用小夹板固定骨

折愈合快可能与此有关。∋ 骨折处明显的剪力或弯曲力导致

骨折不愈合, 如果活动相当大,还可引起假关节。
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股骨的髌面在髌骨上的滑动,这种改变是否会导致髌股关节

新的∀ 错格#现象、是否在髌股关节间存在剪切应力、是否对关
节软骨产生损伤以及是否对股四头肌力臂产生影响等问题,

尚需进一步的观察和认识。
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