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部
,

可以清楚的看到整个关节面
。

� 良好的暴露易于挑选内

固定
。

� 可确认尺神经并将它向内侧拉开
,

使切口 内没有重

要的血管
、

神经
。

荣国威等〔‘ 〕认为
,

肪骨远端骨折标准肘关

节人路
,

绕尺骨鹰嘴挠侧使其稍有弯曲
。

翻起皮瓣
,

找出尺神

经
,

为了显露滑车和肪骨小头
,

可行尺骨鹰嘴截骨
,

将肪三头

肌向近侧翻起
,

从而可以暴露整个脓骨远端
。

 术后并发症

成人肚骨远端骨折出现了一系列的并发症
,

归纳起来有

如下几种
!
∀ 肘关节僵直

。

� 内固定断裂骨折再移位
。

� 骨
不连

。

#感染
。

∃ 神经损伤
。

王新伟等困用后路鹰嘴截骨人

路 % 双张力带治疗成人肪骨远端关节内粉碎性骨折 &∋ 例
,

其

出现并发症 (∋ 例
,

占 ) ∗
,

其中退针 (根为 ) 例
,

+ 根以上者

, 例
,

& 例感染者均为开放性骨折
,

+ 例内固定失败
,

从而导致

骨不连
。

尺神经麻痹术后即时出现 −例
。

另 + 例为术后 +一

& 周逐渐出现
。

& 结论

纵观近十年来治疗脸骨裸间骨折的文献资料
,

提出如下

问题
! ∀ 肚骨裸间骨折保守治疗应有一定范围和年龄阶段

。

� 开放复位内固定的手术适应症选择需进一步规范化
。

� 内

固定的选择以固定可靠尽量不破坏原有的解剖关系
,

能早期

功能锻炼
。

#避免并发症的发生
。
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·

外伤性排肠肌内侧头肌筋膜挛缩致马蹄足 + 例

李占良 郭志刚

1新乐市中医院桥东分院
,

河北 新乐 303 ,3 32

(// 0 年至 (// ) 年间
,

我科收治因外伤造成排肠肌内侧

头肌筋膜挛缩致马蹄足 +例
,

现报告如下
。

例 (
,

男
,

&∋ 岁
。 +年前曾被牲畜踢伤左小腿

,

在当地治

疗后肿痛逐渐消退
。

( 年来左足跟不能着地而来诊
。

查体
!

左足呈马蹄畸形
,

左小腿较右小腿稍细
。

屈膝位被动背伸躁

关节时左小腿内侧可及一硬而宽的条状带
,

上至胭窝
,

下至跟

膜
。

躁关节活动度
,

屈膝时 (3 ’

一 3 3

一 &0 ’ ,

伸膝时 3
3

一 &0
, 。

手

术取左小腿后内侧直切口
,

见排肠肌内侧头被苍白的纤维板

包裹
,

质硬
,

上起胭窝
,

下连跟健
,

内连胫骨内缘
,

外稍越过中

线
,

最厚处 3
.

< >Μ
,

切除 (, ΚΜ Τ ?>Μ 肥厚组织
,

见排肠肌与其

粘连
。

切除后获充分松解
。

术中伸膝位躁关节活动度  3 。

一

35 一 &0’
。

术后一周开始被动活动
。

随访  年功能 良好
,

足跟

着地行走如常
。

切除组织病理报告为增生纤维组织
,

少量炎

性细胞浸润
。

例 +
,

男
,

0( 岁
, 0年前因车祸伤及右小腿

,

近 +年来右足

渐成马蹄足并进行性加重
,

( 年前曾在外院行跟膛延长术
,

术

后复发而来诊
。

Υ 线拍片示右躁及右足组成骨未见异常
。

查

体
!
右小腿肌肉萎缩

,

屈膝位被动活动躁关节小腿后内侧可触

及硬而宽的条索带
,

躁关节活动度 (33 一 了一 033 ,

伸膝 35 一

0 33
。

术中取右小腿后内侧直切 口
,

见胖肠肌内侧头肌腔被较

厚的纤维组织包盖
,

色白
,

质硬
,

始于胭窝内侧
,

下连跟健
,

最

厚达 8 Κ>;
,

切除后获得彻底松解
,

术中伸膝位躁关节活动度

 33 一 35 一 0 33 ,

术后随访 +年无复发
,

功能好
。

+ 讨论

因外伤而致排肠肌内侧头肌筋膜挛缩致马蹄足报道较

少 ς 从术中发现导致本组马蹄足的主要原因是胖肠肌内侧头

后方的深筋膜和肌膜增厚挛缩所致
,

因此支持慕氏 ΟΩΞ 观点
。

(

例曾在我院单纯行跟腔延长术后马蹄足复发可以证实
。

外伤

性胖肠肌内侧头肌筋膜挛缩导致马蹄足的发病机理是
,

外伤

后由于局部软组织 1包括深筋膜及肌膜 2损伤严重
,

又未能接

医生指导下功能锻炼
,

导致局部炎性渗出
,

软组织粘连变性挛

缩
。

本病诊断并不困难
,

但应与肌肉挛缩相鉴别
,

肌肉挛缩是

条索状的而肌筋膜挛缩面积较大
,

治疗方法也不同
,

前者只需

跟腔延长
,

而后者须切除挛缩之肌筋膜
。
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