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手法介绍

手法治疗顽固性网球肘

木荣华
瑞安市人民医院

,

浙江 瑞安

网球肘是临床常见疾患
,

其主要表现是肘外侧痛
,

但笔者

发现有一部分
“

顽固性网球肘
”

采用传统的疗法如局部按摩
、

封闭
、

针刀松解效果却不理想
。

于是采用了以颈部手法为主

的治疗方法
,

取得了良好的效果
,

现介绍如下
。

临床资料

本组共 例
,

其中男 例
,

女 例 年龄最大的 岁
,

最小的 岁 病程最长的 年
,

最短的 个月 单侧肘外

侧痛 例
,

双侧肘外侧痛 例
。

全部病例经局部按摩
、

封闭

及针刀松解效果不佳
。

例患者 线片显示 患处肘部未见

明显异常征象 颈部 线片提示 例有不同程度的异常改

变
,

其中颈部生理曲度变直 例
,

向后反张 例 几
,

椎体失

稳
,

向后成角 例
,

前后位移 例 椎体后缘有不同程度骨

赘形成的 例
。

治疗方法

颈部手法 ①放松手法 患者一般取坐位
,

医者立于其

身后
,

在其颈项部以指揉
、

掌揉
、

拿捏等手法放松其颈项背肌

肉
,

一般为 分钟
。

②颈椎旋转法 患者坐位
,

略低头
,

医者

站于其后侧方
。

以右旋为例
,

医者用左手托住患者枕部
,

用右

肘臂托住其下颊部
,

两手协同使其头向右侧慢慢转动
,

当旋转

至最大限度时
,

右臂顺旋转方向突然向上作一提拉
,

这时多能

听
“

咯
”

声响
。

以同样的手法向左侧旋转 次
。

要求用力稳
、

准
、

轻柔
。

③善后手法 用双手掌指挠侧于患者颈部交错散

之
,

行 遍 双手交叉
,

以两手掌大小鱼际置患者颈部及肩部

相对归挤
,

自上而下
,

行 遍 还可加用叩法
,

将顺法等
。

肘部手法 用拇指指腹在肘部痛处轻揉 分钟后
,

嘱患

者屈肘
。 ,

掌心向下
。

医者一手用拇指轻按患者肘部痛处
,

另一手握住患者腕部旋后
,

双手突然交错用力伸直患者肘部
,

有时可听到
“

咯
”

声响
。

治疗结果

本组手法治疗次数最多 次
,

最少 次
,

平均 次
,

隔

日行 次
。

本组 例按下述标准 优
,

肘外侧痛消失
,

局部无

压痛
,

例 良
,

肘外侧痛及局部压痛均有明显减轻
,

例

可
,

肘外侧痛及局部压痛有所减轻
,

例 差
,

症状和体征无

变化
,

例
。

优良率为

讨论

颈椎病变的临床表现多种多样
,

本文采用颈椎手法配合

肘部手法治疗
“

顽固性网球肘
”

效果较理想
,

所以笔者认为部

分肘外侧痛并不是单纯的网球肘
,

而是颈椎病变的一种表现
。

颈椎病变使颈椎神经轻度受压
,

导致颈椎神经的敏感性

增加
,

但并不一定会产生临床症状
,

这就是为什么在临床中部

分患者颈椎 线摄片显示颈椎明显退变
,

却没有任何症状
。

而当敏感的神经受到再刺激
、

再卡压时
,

就会导致双卡效应
,

从而产生临床症状
,

这就是本文
“

顽固性网球肘
”

的病理原因
。

本文
“

顽固性网球肘
”

还需要与挠管综合症相鉴别
,

挠管

综合症是由于外伤及炎症等原因使挠神经深支即肘部骨间背

侧神经周围组织充血
、

水肿
、

粘连
,

最后形成疤痕
,

严重卡压骨

间背神经而引起临床症状
。

两者虽然都有挠神经受卡压
,

但

程度不同
。 “

顽固性网球肘
”

最主要的病因是颈椎病变使颈椎

神经近端受卡压
,

从而使神经敏感性增加
。
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全国生物医学统计学培训班通知
生物医学统计学是揭示生物医学研究领域内事物变化规律性的重要工具之一

。

统计学运用得是否正确
,

将直接影响科研的水平
、

速度
、

真
实性和客观性 将直接影响论文的质量和利用率 还将直接影响期刊杂志的科学性和声誉

。

据我们掌握的情况
,

目前
,

国内在生物医学统计学的
应用上

,

还存在许多问题
。

表现在科研中忽视统计研究设计
、

在成果和学术论文中严重误用和滥用统计学
。

认真解决好
“
误用和滥用统计学

”

问

题
,

将有助于提高我们的科研水平
、

科研成果和学术论文的质量以及期刊杂志的学术地位
。

中华医学会杂志社
、

中国生物统计学会和军事医学科学院情报研究所将联合举办统计学培训班
,

为减少误用统计学的现象尽一点微薄之
力
。

特邀请军事医学科学院医学统计学教研室主任胡良平教授主讲
。

他将采用
“

逆向统计教学法
”

组织教学
,

可以有效地降低人们在运用统计
学方面的错误出现率

。

同时欢迎报名参加培训班的人员参与研讨
,

即将自己在工作中遇到的统计学问题做成 幻灯片
,

以便现场解
决

,

学以致用
。

培训对象 经常要进行
“

实验设计
、

数据处理
”

的科技工作者
,

尤其是经常要撰写医学学术论文的作者
、

医学杂志的编辑和审稿者 在医学院
校

、

医院
、

卫生防疫和医药卫生部门学习和工作者
。

我们拟举办两期统计学培训班
,

请您根据自己的情况酌情参加其中一期或两期
。

第 期统计方法培训班
,

开班时间为 年 月 一

日
,

每人交培训费和资料费共计 元 第 期 软件使用培训班
,

开班时间为 年 月 一 日
,

每人交培训费和资料费共计 元
。

同时参加两期培训班的人员
,

每人交培训费和资料费共计 元
。

培训班差旅费和食宿费自理
。

办班地点在北京
,

具体地点
、

报到时间和有关
事宜另行通知

。

请报名参加培训班的同志认真填写回执
,

并于 月 日前将回执寄到
北京市太平路 号军事医学科学院情报所科技处收

联系电话 传真
欲索取培训班回执和课程表者

,

请按上面的地址和电话联系
。


