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伴膝交叉韧带断裂的膝部动脉损伤
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膝部动脉损伤合并膝交叉韧带断裂临床上较少见
,

处理

较为复杂
。

我科自 455Γ 年 Η 月至 4555 年 4� 月间共收治此

类患者 � 例
,

现报告如下
。

4 临床资料

本组 � 例
,

其中男 � 例
,

女 � 例 ≅均为交通事故伤
,

其中骑

摩托车相撞 � 名
,

骑三轮车被汽车相撞倒 ∃ 名
。

� 例均有动

脉损伤
,

其中胭动脉断裂 � 例
,

胫后动脉断裂 � 例
。

均伴有膝

交叉韧带损伤
,

其中前后交叉韧带伤 � 例
,

单纯后交叉韧带伤
� 例

。

就诊时间最短伤后 Η 小时
,

最长伤后 Ιϑ 小时
。

� 治疗方法

患者人院后即行常规准备
,

急诊行清创缝合术
。

胭动脉

断裂者均行动脉吻合术
,

4例行膝关节韧带修复术
,

4 例因患

者情况较差未行处理
。

胫后动脉断裂者 4 例行动脉吻合术及

交叉韧带修复术
,

另一例胫后动脉断裂者行血管结扎术
,

均行

长腿石膏托外固定
。

术中注意应首先进行膝关节交叉韧带的修复
,

方法宜简

单可行
,

最好是术者经常使用
、

操作速度较快的方法
,

以节省

时间进行血管的探查吻合
。

血管长度不宜过短
,

以免张力大

引起血管危象
,

同时过短的血管将影响后期的膝关节运动
。

对侧的大隐静脉是 良好的血管供区
。

Ι 治疗结果

4 例行胭动脉血管吻合交叉韧带修复术及 4 例胫后动脉

吻合交叉韧带修复术者肢体成活
,

仅有小部分组织坏死
,

后者

因交叉韧带吻合效果不理想而改行后交叉韧带重建 ≅∃ 例行

胭血管吻合术而未行交叉韧带修复术者
,

因血管吻合处血管

危象出现
,

未能保住肢体而截肢 ≅4 例胫后动脉损伤者下肢部

分肢体坏死经扩创后愈合
,

后期行后交叉韧带吻合
,

功能恢复

较好
。

� 讨论

胭动脉是供应小腿及足的主要动脉
,

它的断裂将使小腿

解放军第 4ΚΛ 医院
,

福建 漳州 ΙΗ ΙΜ 阅旧

及足丧失血液供应而导致坏死
。

故在临床上
,

胭动脉为一级

动脉
,

其损伤后必须加以修复〔‘〕
,

否则将导致截肢
。

因其解剖

位置与膝关节紧密
,

当有严重的膝关节外伤时
,

将不可避免的

受到损伤
。

据我们观察其损伤部位最常位于胭动脉分叉处
。

膝交叉韧带是维持膝关节稳定性的重要结构
。

已有研究

表明 当膝前
、

后交叉韧带断裂 时
,

不仅关节前后 方向失

稳Ν�, Ι〕
,

而且在膝旋转运动及内收外展运动上均有增加
,

其不

稳为膝运动轴的改变闭
。

从我们治疗的膝部动脉断裂合并交叉韧带断裂的患者

中
,

我们可以看出
,

胭动脉断裂吻合后
,

由于第 4 例急诊进行

了后交叉韧带的修复术
,

故虽其缺血时间较长
,

但肢体得以保

存
,

而未行后交叉韧带修复术的患者
,

则需截肢
。

而从胫后动

脉断裂的患者同样可以得出相同的结论
。

从而可以说明
,

在

行膝部血管伤的处理中
,

应重视膝韧带损伤的修复
。

我们认为
,

在处理血管伤后行韧带修复
,

有以下优点
Ο �

避免吻合的或幸存的血管的过度牵引
,

稳定膝关节
。

虽然有

石膏托的保护
,

但其增加了膝部自身的稳定性
,

利于血管的恢

复
。

� 可以避免在打石膏和
洲

域换药及观察血运时拆动石膏

引起膝部血管紧张
,

保持血流通畅
。

 虽然韧带损伤行断端

吻合远期效果较差
,

但对于某些类型的损伤仍较有效而免除

第二次手术
。

故在急诊行膝部动脉处理时
,

我们主张应行膝

交叉韧带修复术
。
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总之
,

我们认为严格的规范操作及早期正确的功能

锻炼是防止关节强直的有效方法
。
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