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我院 .ϑϑ� 年 Κ 月 一 .ϑϑϑ 年 Κ 月
,

采用比目鱼肌肌瓣加

网状植皮治疗小腿皮肤缺损 �. 例
,

效果满意
,

现报告如下
。

. 临床资料

本组 �. 例
,

男 � � 例
,

女 ϑ 例 Γ 年龄 巧 一 Κϑ 岁
,

平均 ��

岁 Γ交通伤 �. 例
,

其他外伤 ϑ 例
,

化学灼伤 . 例 Γ 右小腿伤 .Λ

例
,

左小腿伤 .� 例 Γ 缺损面积  83%
Μ > 3< 一 .! 8<

Φ �. 8<
Γ �� 例

合并胫胖骨骨折
。

� 治疗方法

�
Ν

. 术前处理 将创面彻底清创
,

合并骨折时采用单侧多功

能外固定架固定
,

如同时有骨缺损
,

直接取骼骨植骨
。

�
Ν

� 转移肌瓣 在胫骨内侧缘后方 Ο8,% 处纵形切开皮肤
,

下起内躁上方 Ο8<
,

长约 .! 8< 的刀 口
,

并根据肌肉需要转移

的长度适当向上延长切 口
,

在术野的下端纵形切开固有筋膜

确认跟腔
,

首先在小腿中下 . Π� 交界处将比目鱼肌与排肠肌

分离至跟膛部
,

使比目鱼肌的末端附带少量跟腔并切断
,

用组

织钳提起断端
,

将比目鱼肌向上牵引
,

用手钝性分离比目鱼肌

与膝肠肌
,

注意勿损伤胫后动
、

静脉及胫神经
,

结扎并切断由

胫后动静脉进人比目鱼肌的分支
,

分离直至能够完全覆盖胫

骨露出部为止
,

用剪刀剪除比目鱼肌健膜
,

经皮下隧道转移至

骨外露部
,

并缝合至周缘的软组织
。

�
Ν

� 网状植皮 根据皮缺损面的大小和形状设计大腿内侧

皮瓣 Θ一般要求比皮缺损面略小的中厚皮片Ρ
,

用网状切皮机

将其做成网状
,

覆盖在肌瓣上
,

用丝线缝合固定皮瓣于皮缺损

处的边缘上
,

剪除多余的皮瓣
,

要求稍有张力
,

但不宜过紧
,

用

凡士林纱布平整地覆盖在皮瓣上
,

打包包扎
,

弹性绷带加压
,

供皮区盖以凡士林纱布和多层纱布
,

纱布绷带加压包扎
。

� 治疗结果

�
Ν

. 疗效评定标准 优
?

植皮全部
Ν

皮肤手感好
Ν

颜色佳
Ν

骨

.
Ν

卫辉市华新医院
,

河南 卫辉 ∀ Κ �. !!
Γ �

Ν

西安交通大学第一医院
,

陕西 西安

折愈合快 Γ 良
?

植皮部分成活
,

有轻度感染
,

经换药愈合
,

皮肤

轻微瘫痕形成
,

骨折愈合无延迟 Γ差
?

植皮未成功
,

感染严重
,

须二次植皮
。

�
Ν

� 治疗结果 本组 �. 例中
,

优 � 例
,

良Κ 例
,

住院住疗时

间 �一 ∀ 周
,

经随访 !
Ν

Κ 一 . 年
,

骨折全部愈合
。

∀ 讨论

丸毛英二〔‘〕
、

汪良能等图认为肌瓣手术的原则为接受肌

瓣被覆的部位是暴露的骨面关节
、

神经
、

大血管及肌腔
,

并且

有协同肌可代偿被取用的肌肉功能
。

胫骨皮缺损常发生在前

内侧
,

无肌肉覆盖
,

任何导致皮损伤的疾病均可致胫骨外露
,

若合并胫排骨骨折
,

常导致骨不连
。

张功林等川认为
,

对胫骨

近端 .乃 稍大一些的缺损
,

可应用排肠肌内侧头肌皮瓣旋转

修复
,

对中 .乃 缺损
,

应用比目鱼肌肌瓣修复较为理想
。

我们采用比目鱼肌肌瓣加网状植皮治疗小腿皮缺损
,

取

得了满意的疗效
,

比目鱼肌位于排肠肌前方
,

并与之共同组成

小腿三头肌
,

作用为使足肠屈
,

比目鱼肌属优势血管蒂型仁‘〕
,

其主要血管供应从肌肉起始部进人
,

肌腹较长
,

可达躁部稍上

方
,

肌瓣容易转移且不损伤主要营养血管
,

不会引起血液循环

障碍
,

在肌瓣上行网状植皮且弹性绷带加压包扎
,

既可避免皮

下积血致皮瓣游离而降低皮瓣成活率
,

又可防止压迫肌瓣过

紧
,

使其血供差或肌瓣出血
,

再者
,

由于肌瓣的转移促进 了血

液循环
,

一方面可提高局部的血药浓度
,

能有效控制感染
,

另

一方面又促进了骨折愈合
,

移植比目鱼肌后
,

经过锻炼
,

随诊

未见小腿三头肌力量明显减弱
,

该手术不需要特殊器械
,

不需

要吻合血管
,

皮瓣成活率高
,

适合基层医院推广
。
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