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锤状趾是足部的常见畸形
。

杨雷 Δ‘〕曾报告运用大切口治

疗锤状趾
,

取得了满意的疗效
。

自 0ΕΕΦ 年起
,

我们采用小切

口微创技术治疗锤状趾 �Φ 例(Γ� 趾 Η
,

优良率 ΕΙ
1

! ϑ
,

现报告

如下
。

0 临床资料

0Ε ΕΦ 年 � 月至 0Ε ΕΕ 年 � 月采用小切口微创技术治疗锤

状趾 �Φ 例 (Γ� 趾Η
。

均获随访
,

随访时间为 ! 一 ! 个月
,

平均

0Ι 个月
。

� Φ 例中男性 � 例(Φ 趾 Η
,

女性 �� 例(ΦΚ 趾 Η =年龄 0�

一 ΚΙ 岁
,

平均 !Κ
1

Φ 岁 =合并姆外翻畸形 � 例(ΦΓ 趾 Η
,

有足部

外伤史 � 例 (� 趾 Η
,

类风湿
、

痛风病史各 0 例(� 趾 Η
,

Λ 线检

查
Μ

趾间关节远近端关节面下骨质硬化
,

关节间隙基本消失
。

� 手术方法

手术器械主要有
Μ

软轴高速磨钻
,

小骨膜剥离器
,

削磨钻

头为自制
。

治疗分步进行 (以第二趾为例Η
Μ � 以 � 利多卡因在趾

间关节周围及关节间隙进行局部浸润麻醉 ! ∀ 用小圆刀在趾

间关节外侧作约 #
∃

%&∋ 切口
,

直达趾间关节间隙! ( 用骨膜

剥离器从趾间关节外侧进人关节间隙
,

以确定进钻位置 !)用

削磨钻分别削磨趾间关节的近端及远端关节面约 #
∃

∗+,−
,

使

其光滑没有棱角 ! . 术毕冲洗切口
,

酌情将外侧关节囊及切 口

全层缝合
,

并与邻趾包扎固定
。

∗ 天后拆开包扎换药 ! / 周后

拆除缝线
。

∗ 治疗结果

∗
∃

� 疗效评分标准 优
0
畸形纠正

,

症状消失
,

穿鞋不磨
,

趾

间关节活动基本正常
,

病人对手术完全满意 ! 良
0
畸形纠正

,

症

状基本消失
,

穿鞋不磨
,

趾间关节活动基本正常
,

病人对手术

比较满意 ! 差
0
畸形未完全纠正

,

仍有疼痛
,

穿鞋稍磨
,

趾间关

节活动差或无功能
,

病人对手术不满意
。

∗
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/ 随访结果 优 ∗/ 例
,

为 12 趾 ! 良 /例
,

为 ∗ 趾 ! 差 � 例
,

为 �趾
,

优 良率占 32
∃
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4 讨论

锤状趾 6玩团∋ 7 & 897 :是一种后天获得的足趾的挛缩畸
形

,

其在英文文献中包含三种不同的畸形趾;/�
。

� 褪状趾 0
远

侧趾间关节的屈曲畸形 ! ∀ 锤状趾 0
远侧和近侧趾间关节的屈

曲畸形 ! ( 爪状趾
0
肠趾关节的背屈加锤状趾

。

我国文献中未

对此进行如此细微分类
,

一般包括肠趾关节过伸
、

近侧趾间关

节屈曲和远侧趾间关节背伸或肠屈畸形
。

锤状趾多影响单个

足趾
,

常见于第二
、

三趾
。

病因包括
0
第二趾过长

,

鞋子过紧
,

姆趾外翻和外伤
、

神经肌肉病变等
。

这种畸形可分为可塑性

和固定性
。

严重的固定性锤状趾
,

由于负重时受到鞋的压迫

摩擦
,

在近侧趾间关节背侧可发生疼痛的硬鸡眼
,

在趾端趾甲

的拓侧可发生疼痛的末端鸡眼
,

在足趾拓骨头下可形成疼痛

性阱抵
。

由于畸形和疼痛
,

可影响穿鞋和行走
。

对青少年或年轻成人的可塑性锤状趾
,

由于非手术疗法

疗效欠佳
,

可采用软组织手术矫正
。

<= >,9 &8 和 ?币
%
介绍用

屈趾肌膛移位至近节趾骨背侧的伸肌健以矫正可塑锤状趾
。

肠?≅ ΑΒ% 介绍将近
、

远侧趾间关节的屈肌健切断
、

环侧关节囊

切开松解
、

背侧关节囊重叠缝合
,

同时在肠趾关节的背侧作关

节囊切开松解
、

伸趾肌健切断和肠侧关节囊重叠缝合
,

以矫正

可塑性锤状趾 ;∗Χ
。

对成人的固定性锤状趾
,

一般需用大切口

的骨关节手术才能矫正畸形
,

常用的手术主要有近侧趾间关

节切除术和关节固定术
、

近节趾骨近侧半切除术
、

远侧半切除

术
、

近侧趾间关节固定术
、

近侧趾间关节切除术
、

近节趾骨近

端和远端切除术等等
,

但手术的方法较为复杂
,

经常需要硬膜

外麻醉
、

采用大切口及克氏针或石膏固定
,

给病人生活带来不

便
,

且疗效也并非十分理想
。
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