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右床花开究
·

中医药治疗骨折后反射交感性营养不 良综合征
加 以 找甲 彻加

砚沈 长

蔡桦
〔洲叭 去加

【关键词 】中药疗法 并发症 骨折 份 】
产

、,

, 湘 “

反射交感性营养不 良综合征 哪
〕 ,

简称 万 主要表现肢体的疼痛
、

肿胀
、

关节

活动受限 还有局部血管运动异常
、

皮肤营养改变以及斑点状

骨密度降低等
。

常发生于腕部及足躁部骨折以后
。

我们 自

年起
,

运用中医药方法
,

防治骨折后 觅
,

效果满意
,

现

总结报告如下
。

临床资料
一般资料 本组均为我院骨科门诊病人

,

共 例 其中

男 例
,

女 例 年龄最小 岁
,

最大 岁
,

平均 岁
。

挠尺骨远端骨折 例
,

掌骨及腕骨骨折 例
,

跺关节骨折

包括单躁
、

双躁
、

三躁骨折 例
,

足踏
、

跄骨骨折 例
,

胫

胖骨骨折 例
。

初次在我院确诊为 时距损伤致骨折
一 周

,

平均 周
。

均有用夹板或石膏固定史
,

最短

周
,

最长 周
,

平均 周
。

确诊为本病时骨折均已临床愈

合
。

诊断标准 参考 等 的诊断标准
,

制订本组

的诊断及纳人标准如下

有以下表现中的 项或 项 ①难以解释的弥散性

疼痛 ②与健胶相应部位相 比
,

患肢皮肤颜色有差异 ③患肢

弥散性水肿 ④与健肢相应部位相比
,

患肢皮肤温度有差异

⑤患肢活动范围受限
。

活动患肢后上述表现出现或加重
。

上述症状
、

体征出现的范围大于原始损伤所涉及的

范围
,

并包括了原始损伤部位以远的范围
。

线摄片示骨折已愈合
,

但或有局部骨质疏松
,

或有

关节面变薄
,

间隙变窄等
。

排除标准 骨折涉及关节面者
。

按具体的临床表现又可分为三期 ①工期 急性期 局

部皮肤温度增高
、

充血
、

疼痛
,

或伴局部皮肤触痛
,

关节和软组

织肿胀
,

肌肉萎缩
,

多汗
,

指甲和毛发增生
,

邻近关节活动不便

或僵硬
。

② 期 营养障碍期 皮肤冷
、

苍白
、

紫给及水肿发

亮
,

或伴局部皮肤触痛
。

指甲破裂并有深沟
,

疼痛加重
。

关节

僵直
。

线片 骨质脱钙
,

有斑点状阴影
,

骨筋及干髓端有带

广州中医药大学附属骨伤科医院
,

广东 广州

状密度减低区
。

③班期 萎缩期 患部皮肤萎缩
、

菲薄
,

脂肪

减少
,

指端变尖 疼痛长期不减
,

组织弹性差
,

关节僵硬
。

线

片示患部周围骨质普遍疏松
,

骨小梁变细
,

骨皮质变薄
。

本组中属 期者 例
,

属 期者 例
,

属 期者 例
。

治疗方法

对于达到或超过骨折愈合标准时间的病例
,

如证实骨折

已临床愈合者
,

立即解除原有的外固定
,

指导患者进行正确的

功能锻炼
。

辨证治疗 ①第 工期多为脉络痪阻
、

阴虚火旺
,

治宜活

血化癖
,

滋阴降火 在活络效灵丹 《医学衷中参西录 》的基础

上加用清骨散 《证治准绳 》加减
。

药物组成 丹参
、

当归
、

乳香
、

没药 银柴胡 一
、

胡黄连
、

秦芜
、

鳖甲
、

地骨皮
、

青篙
、

知母
。

水煎服
,

每 日一剂
,

天为

一个疗程
。

②第 期常为阳虚寒盛
、

经脉癖阻
,

治以温经散

寒
、

活血舒筋 用活络效灵丹合麻桂温经汤 《伤科补要 》加

减
。

药物组成 当归
、

丹参
、

乳香
、

没药
、

麻黄
、

桂枝
、

红花
、

白芷
、

细辛
、

桃仁
、

赤芍
、

甘草
。

水煎服
,

每日一剂
,

天为一个疗程
。

③第班期多为肾

虚髓空
,

寒凝经脉
,

治以温肾壮阳
,

填精益髓
,

活血通经
,

方用

活络效灵丹合金匾肾气丸 《金匾要略 》加减
。

药物组成 当

归
、

丹参
、

乳香
、

没药
、

熟附子
、

肉桂
、

熟

地黄
、

淮山药
、

山英肉
、

泽泻 一
、

获荃
、

丹皮
。

水煎服
,

每日一剂
,

天为一个疗程
。

外用中药 以我院中药制剂
“

舒筋外洗颗粒
”

加热水熏

洗
,

每次用 一 包
,

每日 一 次
,

并局部外敷膏药 根据辨证

的寒热虚实选用不同的本院制剂
“

舒筋外洗颗粒
”

由透骨

草
、

两面针
、

虎杖
、

走马箭
、

宽筋藤
、

威灵仙等组成
,

功能疏经通

络
、

祛察止痛
、

疏导滕理
、

解除粘连
。

该制剂可用于 乃 各

期
。

另外
,

期患者还需外敷
“

活血祛癖膏
”

或
“

四黄膏
”

等本

院中药制剂
、

期患者尚可外敷
“

温经活络膏
” 、 “

四生膏
”

等本院中药制剂
。

手法治疗 一般在局部皮肤红肿热消退后进行
,

以免加

重局部炎症反应
。

施术方法有点
、

按
、

拨
、

揉颈胸腰交感神经

节
、

迷走神经
、

臂丛神经
、

坐骨神经等的体表相应部位 患部周

围施用攘法 患部及其周围的重要穴位施行拿
、

搓
、

捻
、

揉等手
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彻
,

吸
,

旦
,

塑。卫

法 对活动受限的关节配合适度的摇法
。

施行推拿按摩应由

轻至重
,

由面到点
,

由慢而快
,

由短至长
,

以患者能忍受为度
,

切忌暴力
,

以免损伤软组织或造成骨折
。

本组最多治疗 个疗程 期患者 例
,

期患者 例

最少 个疗程 工期患者 例
,

平均治疗 个疗程 约

天
。

治疗结果

疗效评定标准 优
,

患部肿胀
、

疼痛消失
,

指或趾活动恢复

正常
,

负重后不肿胀
,

皮肤无发热或变冷
,

皮色正常
,

线片示

骨质基本正常或骨质疏松明显好转 良
,

患部肿胀
、

疼痛减轻
,

指或趾活动改善
,

负重后不肿胀
,

皮肤发热或变冷减轻
,

皮色

基本正常
,

线片示骨质疏松有所好转 可
,

患部肿胀
、

疼痛有

所好转
,

指或趾活动仍较明显受限
,

负重后不肿胀
,

皮肤时有

发热或变冷
,

皮色随之改变
,

负重后上述症状有反复
,

线片

示骨质疏松无明显好转 差
,

患部肿胀
、

疼痛无明显改善
,

指或

趾关节僵硬
,

皮肤仍发热或变冷
,

皮色异常
,

线片示骨质疏

松无变化
。

本组病人随访时间 一 年
,

平均 年
。

结果 优

例
,

良 例
,

可 巧 例
,

差 例
,

总优良率
。

讨论

关于 万 的病因病机 现代学者有数种不 同的学

说
,

但其病理变化均是外伤后在骨外或骨内的刺激下
,

局部

神经血管调节功能失调
,

引起非特异性慢性炎症改变
,

从而引

起皮肤
、

软组织以及骨的营养障碍
。

从中医的观点看
,

气滞血

窟是 万 发病的总病机
。

骨折患者因骨折反复整复
,

或整

复后外固定过紧
,

或固定后不能正确地摆放患肢
,

或早期未进

行正确的功能锻炼
,

在一定程度上影响了患肢的血液循环
,

加

上患者的体质因素
,

致患肢肿胀严重
,

不能及时消退
,

气滞血

痕
,

筋脉不畅
,

骨骼失养
,

故见局部关节不利
,

骨质疏松
,

疼痛
不减〔一 〕多见于更年期后的妇女

,

可能与内分泌紊乱
、

阴阳

失调有关 如肾水不足
,

虚火内生
,

则见皮肤灼热
、

潮红 久

病阳虚
,

不能温熙肌肤
,

则见皮肤变冷发青
。

万 与关节内骨折所致关节活动障碍的区别 粥

与涉及关节内骨折所致关节活动障碍机理明显不同
,

后者为

骨折损及关节面
,

影响关节面平整
,

或骨折愈合后关节面粘连

所致
。

临床表现方面
,

本病有明显的局部皮肤
、

软组织异常表

现
,

而后者主要为关节活动痛
。

至于防治方法
,

万 应根据

其病因病机进行综合防治
,

而后者主要是尽早将骨折解剖复

位
,

坚强固定
,

以便早期进行功能锻炼
。

预防原则 为了预防 万 的发生
,

骨折早期应争取一

次复位成功
,

尽量避免反复
、

多次的复位 根据动静结合的原

则
,

根据骨折不同阶段
、

不同的具体情况
,

及时指导
、

督促患者

进行正确的功能锻炼
。

本组资料显示
,

对 万 早诊断
、

早治

疗往往可获良效
。

推拿按摩手法的运用 有的作者认为
,

万 不宜用推

拿按摩方法治疗
。

但我们认为
,

此类患者一般对疼痛较为

敏感
,

不愿忍痛进行主动的功能锻炼
,

直接影响到关节功能的

恢复
,

因此我们认为
,

适当的推拿按摩手法对恢复僵硬的关节

活动功能很有帮助
。
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中国中医研究院针灸研究所针灸培训学校招生
京 教社证字 京教社广字 东城 号

我校是经北京成教局批准
,

由中国中医研究院针灸研究所主办
,

是医务界最早开展针灸
、

推拿培训的老校
,

尤其以主办著名针灸推拿专家的

临床经验传授班及特色疗法班而闻名于社会
,

至今已有近二十年办学经验
,

为社会培训了二万余名高水平
,

高技能针灸
、

推拿人才
,

普遍受到学

员及用人单位好评
。

凡希望 自己的医术有质的飞跃者
,

不妨到此学习
。

年上半年办班如下

一
、

全国高级针灸进修班 此班为国家级继续教育项 目
,

授予 学分
,

学费 元
。

月 日一 月 日 月 日一 月 日
。

二
、

全国高级推拿进修班及推拿师取证班 此班学习期满
,

颁发中华人民共和国劳动部和社会保障部颁发的资格证书
,

学费 〕以 元
。

月

日 ‘ 月 日
。

以上两班为著名针灸
、

推拿专家临床经验传授班
,

将邀请著名针灸
、

推拿专家 非一般专家 亲自授课
,

表演手法特技
、

指导操练
、

答疑解

难等
。

三
、

针灸
、

推拿函授班 双沁 年 月 日 侧 年 月 日
,

学费 创 元
。

四
、

涉外人员针灸专业英语培训班 年 月 日 , 月 日
,

学费 以刃 元
。

报名费 元
。

我校受国家中医药管理局国际合作司

委托根据涉外针灸医疗及针灸教学之需要而设此班
。

以上各班洋悄见招生简章
,

免费提供
。

联系电话 《 或 转 或
。

通讯地址 北京东直门内北新仓 号 中

国中医研究院针灸研究所 邮编 联系人 裴女士
,

赵先生
。

广告刊出按时开课
。


