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极度折顶旋前反折法整复儿童桡尺骨下段重叠骨折

傅天苗 　陈天国 　蔡峰 　蔡明 　王仲根
(诸暨市人民医院 ,浙江 　诸暨 　311800)

　　儿童桡骨下段或合并尺骨下段 ,距骨骺线上 1～4cm 处

的横形或短斜形背侧重叠桡偏移位之骨折 ,临床上较难闭合

复位。我科自 1989～2000 年间 ,采用极度折顶加旋前反折手

法整复此类骨折共 32 例 ,取得满意效果 ,现报告如下。

1 　临床资料

本组男 23 例 ,女 9 例 ;年龄 7～13 岁 ,平均为 1012 岁 ;右

侧 26 例 ,左侧 6 例。伤因 :高处跌落伤 15 例 ,奔跑跌伤 12

例 ,骑自行车跌伤 5 例。桡骨骨折横断型 20 例 ,短斜型 12

例 ,均向背侧重叠桡偏移位。合并尺骨骨折 28 例 ,4 例虽无

尺骨骨折 ,但合并下尺桡关节错位。3 例为小开放性 ,其余均

为闭合性。伤后就诊时间最短 2 小时 ,最长 2 天。

2 　整复手法

臂麻或局麻下 ,患者平卧或坐位 ,患肢屈肘中立位放于台

桌上 ,第一助手握腕部 ,第二助手握肘部 ,术者双拇指按于桡

尺骨远折端背侧 ,双手其四指分别托于桡尺两骨近折端的掌

侧。在二助手对持牵引下 ,术者双拇指施力推压远折端 ,并嘱

第一助手将远折端缓缓向背侧挺举 ,使骨折部向掌侧加大成

角 (大于 60°) ,待成角加大至术者两拇指感应到两骨折端的背

侧皮质对端相顶后 ,再嘱第一助手将远折端旋前施力 ,并快速

向回反折。反折时术者拇指继续推顶背侧移位的远折端 ,其

余双手四指用力向背托顶掌侧移位的近折端 ,促使骨折复位。

3 　治疗结果

本组 32 例患者均采用极度折顶加旋前反折手法 ,其中

30 例一次性复位成功 ,2 例为二次复位成功 ,均达到解剖或近

解剖复位。复位后用石膏托外固定 3～4 周 ,经半年至 2 年的

随访 ,患肢外观无畸形 ,前臂旋转活动与腕关节伸屈活动正

常。

4 　讨论

对于此类有重叠移位的骨折 ,采用传统的拔伸、牵抖、提

按、回旋或轻度折顶等常规的手法复位 ,则往往难以奏效。究

其原因 :一是由于周围组织的张力作用 ,牵引力不足以使得骨

折两端超越其断面的骨齿 ,因而未能纠正其重叠 ;二则由于拇

长、短伸肌的作用 ,桡骨远折端嵌夹于拇长、短伸肌之间 ,或因

断端之桡侧及背侧骨膜相连续及断端有软组织嵌入等因素 ,

因而阻碍了回旋复位的成功率。而运用极度折顶手法 ,使得

前臂伸肌处于较松弛状态下 ,逐渐拉开骨折断端重叠 ,而旋前

牵引摆脱了桡骨骨折端的绞锁 ,并且前臂由中立位至旋前位

变化时 ,旋前方肌和骨间膜逐渐松弛 ,为有效的反折创造了条

件 ,同时又纠正了桡偏的移位。在此类骨折整复中 ,桡骨骨折

的复位是主要的 ,桡骨复位的同时 ,尺骨骨折复位往往比较容

易或随之自动复位。
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