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! ! 肱骨髁间骨折是青壮年严重的肘部损伤, 50~ 60 岁的伤

者也时有可见。对严重移位的肱骨髁间骨折趋向于手术治

疗。笔者 1996~ 1999 年采用尺骨截骨入路多钉固定治疗该

类病人 21 例, 疗效满意。

1 ! 临床资料

本组 21 例中男 7 例, 女 14 例;年龄 21~ 63 岁, 平均年龄

49 岁;按 AO/ ASTF 分类[ 1] , 均为 C 型骨折, 其中 C1 型 8 例,

C2 型 6 例, C3 型 7 例; 手术时间 2 周以内 16 例, 3 周以上 5

例。

2 ! 治疗方法
患者采用仰卧位,患肢胸前位,取肘后正中纵形切口, 翻

起皮瓣,游离尺神经, 牵开加以保护, 自尺骨鹰嘴远端 2 5cm

处横行截骨,将鹰嘴连同三头肌向近侧翻起, 暴露肱骨远端及

肘关节。骨折端暴露后清除血肿及肉芽组织,分辨肱骨下端

骨块的方位,然后按拼图的方式, 变碎为整进行复位。固定则

按先髁 ∀ 髁 ,后髁 ∀ 干的顺序, 大块的骨可用螺钉横行固定,

小块则用克氏针固定,以恢复关节面的形态, 如有缺损可进行

植骨,然后将肱骨髁与肱骨干用克氏针或螺丝钉固定至骨折

端稳定,并将克氏针全弯曲贴于骨皮质处, 最后用张力带的方

法固定尺骨鹰嘴, 冲洗分层缝合伤口。术后石膏托外固定,

3~ 4 天后开始被动活动肘关节, 4~ 6 周拆石膏托主动活动肘

关节, 6~ 12 个月拆除内固定。

3 ! 治疗结果

本组 21 例随访 5 个月~ 2 年, 按 Home( 1980) [ 2]疗效评

定标准,优 12 例,良 8 例,差 1例。

4 ! 讨论
截骨入路与多钉固定对粉碎性肱骨髁间骨折采用开放复

位,内固定越发显示出其优越性, 经肱三头肌造瓣显露仍然是

经典的手术入路,但是其暴露肱骨远端有所限制, 需切断肱三

头肌腱而造成固定过长等缺点已逐步被人们认识, Cassebaum

50 年代开始应用经尺骨鹰嘴截骨入路[ 3] , 该法可去除尺骨近

端及肱三头肌对手术野的遮挡,使肱骨下端更加充分暴露,便

于肘部复杂手术操作,再就是不切断三头肌肌腱, 避免了因腱

愈合而需较长时间固定的不利因素 ,早期活动肘关节成为可

能的事情。

肱骨髁间粉碎性骨折手术固定方法包括钢板螺丝钉固

定, 克氏针固定等,其中以AO 所倡导的双钢板或 Y 型钢板为

代表, 但遇上粉碎性骨折合并骨质疏松,或严重粉碎性骨折骨

块较小的病例就难以发挥其作用 ,常出现钢板固定不牢, 无处

上螺丝钉的情况。而多钉固定则可发挥其优势,为肱骨髁间

骨折提供可靠的固定。在本组病例中对骨折骨块较大有足够

空间的就用螺丝钉固定, 因为螺丝钉固定牢固, 而克氏针口径

细, 进针方向及数目可灵活选择, 有时每侧打 2~ 3 根都不会

发生因占骨质空间过多而引起的# 撞钉∃现象, 非常适合粉碎

骨块较小合并骨质疏松者固定,这样螺钉与克氏针配合多钉

固定, 证实可使粉碎的骨块牢固地固定在一起, 恢复骨折间的

解剖关系。

术中注意的问题 ! % 克氏针针尾留置过长。克氏针固定
后因针尾留置过长而影响关节活动是使用该方法固定应注意

的问题之一, 在早期手术中我们往往不注意对克氏针针尾的

处理, 而使其留置过长, 克氏针留置过长会刺激组织, 引起痉

挛, 甚至刺破皮肤引起感染而影响关节早期活动, 后来我们注

意了这一点, 认真处理好克氏针的针尾, 尽量使其贴于骨皮

质, 就大大减少了这种情况的发生。& 陈旧性骨折与术前牵

引。对陈旧性骨折端重叠移位明显的病例术前应进行牵引,

减少肱三头肌的张力,可保证手术能顺利复位与固定。本组

1 例陈旧性骨折病人, 骨折严重重叠, 术前估计不足, 未作牵

引, 术中因三头肌挛缩尺骨鹰嘴复位非常困难, 后勉强复位造

成骨折移位, 功能评定差,这也是术中应注意的问题。
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