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腰椎滑脱并峡部裂是引起下腰部疼痛的常见病之一, 严

重影响着人们的正常生活和工作。我院自 1994 年 5 月~

1999 年 5 月,应用短节段 RF 椎弓根内固定并植骨融合术治

疗 27 例,取得满意疗效,现报告如下。

1 临床资料

本组 27 例中男 15例, 女 12 例; 年龄 28~ 71 岁, 平均年

龄 42 6 岁;病史 3月~ 8 年。滑脱部位: L 411 例, L516 例; 滑

脱程度: 度 3 例,  度 19 例, !度 5例。术前均有不同程度

的腰腿痛,间歇性跛行, 鞍臀区及下肢感觉异常,肌力减低,直

腿抬高试验阳性等。影像学检查伴有间盘突出或脱出者 5

例,关节突增生肥大, 椎管狭窄者 4 例。

2 治疗方法

气管插管全麻后取俯卧位, 后正中切口显露病变椎及其

下位邻椎棘突、两侧椎板、小关节突和横突, 摘除病变棘突椎

板,切除黄韧带、骨赘及峡部纤维瘢痕组织,摘除突出椎间盘,

松解受压神经根和硬膜囊,彻底减压。在滑脱椎椎弓根部置

入 RF 滑脱钉, 在其下位邻椎椎弓根部置入 RF 椎弓根钉, 然

后术中摄片证实定位准确 ,入钉深度及方向适宜后, 放置 RF

短螺纹棒,将棒前端孔套入滑脱钉尾并旋入螺帽, 下端卡入椎

弓根钉尾端叉口并旋动叉口侧面小螺钉卡入 RF 棒滑动槽不

使脱出,通过棒上两个球面螺母旋至适当位置卡在椎弓根钉

尾端旋紧固定, 再旋紧滑脱钉尾端螺母即可使 RF 棒与下位

椎弓根钉的牢固连结为支点产生向后的拉力使滑脱椎体复

位,最后旋紧椎弓根钉叉口侧面小螺钉就得到了仅固定一个

脊柱功能单位的短节段 RF 固定。然后取髂后上棘足量优质

松质骨制成骨屑行后外侧植骨, 对伴有间盘病变摘除间盘者

应同时行椎体间植骨。大量生理盐水冲洗创面, 放引流管缝

合伤口。术后 24 小时进行主动和被动抬高下肢活动, 48 小

时拔除引流管, 3 日后即可循序渐进地进行腰背肌功能训练,

2 周拆线, 4 周后可戴腰围下地活动。

3 治疗结果

本组 27 例均获随访, 随访时间最短为 8 个月, 最长 4 5

年。影像学检查全部病例均达到骨性融合, 达到解剖复位者

24 例, 3 例部分复位, 其中 2 例为!度滑脱, 另 1 例合并骨质

疏松症。全部病例临床症状均有不同程度改善, 疗效按赵定

麟[ 1]的 4 级评分法: 优 21 例, 良 4 例, 可 2 例, 无差病例。优

良率 92 6%。

4 讨论

腰椎滑脱症并峡部裂的手术治疗原则是植骨融合并恰当

内固定, 经后路常用的是 Steffee 钢板和 RF 内固定系统。

Steffee钢板左右各置一块,每侧 3枚钉固定, 有三柱固定和复

位作用等优点[ 2] ,缺点是 3枚钉必须在一条直线上,操作有一

定困难,没有纵向撑开力, 对!度或 !度以上滑脱复位力较
差。RF 椎弓根钉具有 5∀、10∀、15∀的钉杆角, 是滑脱椎体复位

时的力量支点, 具有强大的椎间撑开力,可克服重度滑脱时上

下椎体的# 嵌顿∃现象, 在复位的同时可最大限度地恢复腰椎

生理曲度, 且采用短节段固定仅固定了一个脊柱功能单位, 器

械所占空间小, 对腰椎运动的干扰少, 能提供三维空间矫形

力, 并具有良好的可调性和内固定的稳定性, 更加接近正常生

理状态, 手术简单安全创伤小,并发症少。

以往对腰椎滑脱的复位有不少争议[ 3] , 有人认为不需复

位, 仅行减压原位固定融合;也有人认为滑脱超过一定限度则

需复位, 意见不一。我们体会复位固定融合能恢复脊柱三柱

结构的连接和腰骶椎生理曲度, 纠正脊柱和椎管畸形, 松弛被

牵受压的神经根,有效解除神经症状, 优于原位固定融合, RF

内固定系统在使滑脱椎复位时较其他系统具有更好的优势,

本组 27 例 24 例达解剖复位。术中还应彻底切除双侧小关节

突增生的骨赘、肥厚的黄韧带、峡部增生的纤维瘢痕组织, 扩

大椎管松解神经根, 达到充分减压,只有这样才能完全解除症

状。

良好的脊椎骨融合是脊椎长期保持稳定的关键, 腰椎滑

脱的最终愈合, 必须是椎弓峡部不连的愈合或上下腰椎的融

合。我们体会对间盘无明显突出者, 应把后外侧植骨融合作

为首选术式, 术中彻底显露横突、小关节突外侧及峡部,取两

侧髂后上棘足量优质松质骨制成骨屑植入, 对伴有间盘病变

切除间盘者同时行后路椎体间植骨以提高骨融合率, 术中去

除软骨终板要彻底, 植骨量要充足。本组患者后期随访影像

学检查均达良好骨性融合。
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