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� � 自 1998 年以来,我科运用山东省医疗器械研究所生产的

DFQ�300 型多方位牵引床治疗腰椎间盘突出症,取得了较理

想的疗效,介绍如下:

1 � 临床资料

本组 84 例, 男 53 例, 女 31 例; 年龄最小 22 岁, 最大 60

岁,平均年龄 41岁; 病程最短者 3 天, 最长者 26 个月。本组

病例全部经 CT 或核磁共振确诊。发病部位 L 4, 5节段 43 例,

L 5S1 节段 19 例, L4, 5与 L5S1 两个节段突出 18 例, L3~ S13 个

节段突出者 4 例; 右后突出 37 例, 左后突出 40 例, 中央型 7

例,合并钙化者 3 例; 治疗后随访时间最短者 3 个月, 最长 2

年,平均 1 年 3 个月。

本法主要适应于腰椎间盘突出症的治疗,对急性旁侧型

腰椎间盘突出症效果尤佳。巨大中央型腰椎间盘突出、腰椎

间盘脱出压迫马尾神经和严重高血压、冠心病、出血性疾患,

重度脊柱骨折、腰椎滑脱、骨质疏松、结核、肿瘤、感染等疾病

为本法的禁忌症。

2 � 治疗方法
� � 病人俯卧于牵引床上,暴露腰部, 患椎间隙与牵引床上下

板之间隙对应, 分别固定胸背部和臀部。根据患者性别、年

龄、体质、病情及影像学检查结果选择治疗参数输入微机。本

组设置牵引距离 55~ 65mm, 屈曲成角 15�~ 17�, 旋转角度
- 16�~ 16� ,旋转方向向患侧。术者站于患侧, 用拇指或手掌

根重叠按压于患部棘突, 准备好后嘱患者全身放松, 深呼吸,

术者脚踏控制开关, 双手同时推旋按压, 牵引持续时间 3~ 5

秒不等。治疗结束后平车推回病房, 一般需卧床 3 天, 3 天后

戴腰围下床,进行腰背肌功能锻炼, 7~ 10 天出院。如疗效不

好,可再次牵引治疗, 两次治疗间隔时间为 5 天。

3 � 治疗结果

疗效评定标准以国家卫生部中医药管理局 1995 年 1 月

1 日实施的 中医病证诊断疗效标准!为依据。治愈: 腰腿痛

消失,直腿抬高 70�以上, 能恢复原工作。好转: 腰腿痛减轻,

腰部活动功能改善。未愈: 症状、体征无改善。疗效评定结

果:一次治愈 57 例,二次治愈 12 例,好转 11例, 无效 4 例。

4 � 讨论

腰椎间盘突症是临床上一种常见病, 是引起腰腿痛的主

要原因,保守治疗是本病治疗的有效措施, 多方位成角旋转牵

引床是根据中医传统的拔伸牵引和旋转斜扳复位手法原理,

结合人体生物力学理论设计制造 ,它采用微机控制, 其牵引距

离、成角及旋转角度可根据每位患者的具体情况而定, 并将牵

引、旋转屈伸等功能有机地结合在一起,可在成角状态下瞬间

完成快速牵引、旋转复位。屈曲成角使腰椎前凸消失, 避免了

牵引中的分力, 增加了牵引力度,其纵轴上牵拉拔伸产生的轴

向应力, 能使椎间隙增宽, 椎间盘产生纵向应变,其高度增加

而间盘内压降低, 同时使后纵韧带张力增加, 挤压突出之髓

核, 从而产生了向内吸引突出物和使突出物还纳的趋向力[ 1] ,

而纵轴旋转应力可改变腰椎小关节病理性倾斜, 增加纤维环

的张力和剪力, 配合术者的按压, 可纠正偏歪的棘突, 这些合

力的共同作用, 可使突出物还纳或位移,解除或改善椎间盘对

硬膜囊和神经根的压迫, 扩大神经根管, 松解粘连, 改善椎管

内微循环, 促进神经水肿、炎症的恢复[ 2]。术后腰背肌的功能

锻炼在于增强脊柱外源性稳定因素, 改善或矫正腰部生物力

学失衡带来的脊柱不稳[ 3] ,防止疾病的复发。本组 4 例无效

中 1 例是腰椎间盘突出术后复发, 另外 3 例为中央型伴纤维

环钙化。

由于成角旋转快速牵引是在瞬间完成的治疗动作,且牵

引力较大, 受力集中,施术前一定要严格掌握适应证, 做好患

者的思想工作, 让其精神放松、肌肉放松,以充分发挥其有效

的治疗作用。另外, 在放置胸背固定带时注意勿压迫臂丛神

经, 施术时密切观察病人变化, 偶有出现胸闷者,多因胸背固

定带固定不良所致, 可重新调整, 但当与心脏病发作相鉴别,

防止意外事故的发生。术后大多腰腿疼痛消失,少数病人因

肌肉牵拉出现腰部两侧肌肉疼痛, 无需特殊处理, 会逐渐消

除, 还有些患者因牵拉刺激出现腹胀、腹痛, 可进行局部热敷

或足三里等穴位针刺治疗。
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