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�短篇报道�

综合治疗颈型颈椎病 86例
龙炳新
(湛江中心人民医院, 广东 � 湛江 524037)

� � 笔者自 1995~ 1998 年采用中药内

服、枕颌带牵引结合手法治疗 86 例颈型

颈椎病患者,效果满意。

1 � 临床资料

本组 86 例, 男 45 例,女 41 例, 年龄

26~ 65 岁, 平均 40 岁; 病程 1 个月~ 3

年,平均 1� 5 年。发病部位: C2, 316 例,

C3, 421 例, C5, 617 例, C6, 713 例。

2 � 治疗方法

2. 1 � 中药内服 � 加味葛根汤: 葛根

20g、桂枝 10g、白芍 20g、麻黄 6g、秦艽

10g、羌活 10g、红花 10g、丹参 10g、甘草

10g、灵仙 10g。痛点固定不移, 舌质暗

或有瘀点, 脉沉弦或涩, 加当归 10g、川

芎 10g、桃仁 10g、元胡 10g、没药 10g; 舌

质厚腻加茯苓 30g、白蔻仁 6g、桑枝 10g、

苡仁 30g ; 病程较长, 项背酸胀疼痛, 时

轻时重,或伴头晕, 腰酸无力,舌质淡, 脉

沉细弱, 加熟地 30g、杜仲 10g、山萸肉

10g、续断 10g、五加皮 10g、狗脊 10g, 水

煎服, 每日 1 剂。每 5 天为 1 疗程, 服 1

~ 2 疗程。

2. 2 � 枕颌带牵引 � 患者坐位, 重量一般

从 3kg开始, 逐步增至 6~ 8kg, 每日牵

引 1~ 2 次,每次 0� 5小时。
2. 3 � 颈背部手法 �  舒筋松解, 牵引旋

转法: 患者坐位牵引下, 医者一手五指捏

拿揉按颈肌反复 1~ 2 分钟, 双手顺枕颌

带牵引下提拿双侧斜方肌反复数次, 双

手掌指托紧枕颌部在牵引下轻轻左右转

动头部; 再向病侧适度用力定点小角度

旋转向上复位,此时可听到! 咯嗒∀响声。

亦可卧位牵引下小角度旋转法。# 按拿
肩背, 疏通理筋法: 患者仰卧位, 术者双

手置于肩后, 拇指置于左右肩井穴按拿

1~ 2分钟。患者俯卧位, 术者一手半握

掌指关节按压于背部,自上而下滚动, 向

前推进 2~ 3 分钟,再用指腹沿项背肌纤

维走向按压及铲动反复数次。每日一次

手法,每 5 次为 1 疗程。

3 � 治疗结果
疗效标准: 治愈, 症状体征消失, X

线片示椎体位移消失;显效, 症状体征明

显改善, X线片示椎体位移基本消失; 有

效: 症状体征部分改善, X 线片示椎体位

移部分纠正; 无效, 症状体征无改善, X

线片椎体位移未见纠正。经 2~ 6 个疗

程治疗, 治愈 52 例, 显效 18 例, 有效 10

例, 无效 6 例,本组 50 例随访 3 年, 结果

优 26 例 , 良 16 例, 差 8 例。优良率为

84%。

4 � 讨论

� � 依据 X 线片上无病理改变, 而且体

检中发现颈部关节后结节有隆凸、压痛,

说明颈椎有错位者, 枕颈带牵引下小角

度( 20∃~ 30∃)旋转手法即可运用。这牵

引下小角度旋转手法既治骨又治软组

织, 具有准确、轻巧、无痛、安全和有效的

特点。
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