
不取出。

3 � 治疗结果
56 例病人经 1~ 3年随访, 肩关节结构及功能活动正常,

症状体征消失, X线片复查示脱位解剖复位 24 例, 近解剖复

位 32 例。

4 � 讨论
正常时喙锁间距离为 1� 1~ 1�3cm [ 1]。外伤后肩部疼痛,

肩关节活动时疼痛加重, 肩关节活动受限, 双肩应力 X 线片

示(坐位或站立位, 双上肢加重量牵引摄片) , 肩峰与锁骨之间

间隙略有增宽,不显示喙锁间隙有明显增宽, 即喙锁间隙增宽

3~ 4mm 以下,说明喙锁韧带只是受到扭伤或牵拉伤, 为�型

和 型损伤 ,共 48 例, 均采用爪形复位固定器治疗, 疗效满

意,原因是喙锁韧带未完全断裂,通过固定肩锁关节,为受损

韧带的修复提供了一个稳定的环境。!型损伤共 7 例, 不包

括喙突受喙锁韧带牵拉发生撕脱骨折, 而韧带本身仍保持完

整。由于喙锁韧带损伤已完全断裂 x 线,片示: 喙锁间隙增宽

5mm 以上,故采用克氏针固定肩锁关节, 螺丝钉固定锁骨和

喙突,同时修补韧带, 切除损伤的关节软骨盘。曾有 2 例!型
损伤,采用爪形复位固定器治疗,疗效不佳, 分析原因有: ( 1)

成人肩锁关节内约 40%有关节软骨盘, 肩锁关节损伤后, 关

节软骨盘也同时遭受损伤,而软骨盘愈合能力极差, 破裂的软

骨盘又常阻碍关节的复位,外固定去除后易于造成再次脱位。

手术则切除损伤的软骨盘。( 2)肩锁韧带主要控制肩锁关节

水平方向的活动,而喙锁韧带控制垂直方向的活动。由于无

法修复肩锁韧带及喙锁韧带,尤其是喙锁韧带, 对维持肩锁关

节的稳定至关重要,外固定去除后亦容易引起再次脱位。手

术则修补韧带, 同时用螺丝钉固定锁骨和喙突, 术后可不取

出。

� � 值得注意的是,克氏针穿入锁骨深度以 2~ 3cm 为宜, 太

深有穿透锁骨皮质损伤锁骨下血管、神经的危险, 也会防碍喙

锁之间的内固定。另外,术后应早期行功能锻炼, 以利于关节

功能的恢复。
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∀单棉条#法治疗锁骨骨折

卢耀明 � 蔡桦 � 颜祖侠
(广州中医药大学附属骨伤科医院, 广东 � 广州 510240)

� � 我们采用∀ 单棉条#法治疗新鲜锁骨骨折成角移位骨折

68 例,疗效满意, 报告如下。

1 � 临床资料

1�1 � 一般资料 � 本组共 68例, 男 39 例,女 29例; 年龄 0� 5~
12 岁 38 例, 13~ 45 岁 30 例。中外 1/ 3 骨折 51 例, 外 1/ 3 骨

折 10 例,内 1/ 3 骨折 7 例; 骨折向后上成角移位 37 例,骨折

端重叠移位(骨折近端向后上方移位, 骨折远端向前下方移

位) 31 例,受伤至就诊时间 1~ 5 天。

1�2 � 材料和规格 � 先用棉花卷成直径约 2cm, 长约 5� 0cm 圆
柱形棉条, 并制一约 5� 0cm ∃ 4� 0cm ∃ 3� 0cm 纸压垫(婴、幼儿

酌减)。

2 � 治疗方法

不必先作骨折手法复位, 于患部锁骨上窝放置单根棉条

后, 再于棉条上方放置纸压垫,并用胶布将其固定于局部皮肤

上。然后再用绷带从患侧肩后经过腋下绕过肩前方, 越过纸

压垫, 横过背部,经过对侧腋下, 横过胸前, 再经肩前越过纸压

垫至患侧腋下(斜∀ 8# 字绷带固定法)。如此反复包绕 8~ 12

层。

3 � 治疗结果
本组 68例, 骨折对位对线良好, 成角畸形纠正, 12 岁以

下 38例 ,骨折愈合时间为 3~ 4 周, 13 岁以上 30 例, 骨折愈

合时间为 4~ 6 周。全部病例均得到随诊,随访时间为 6 个月

~ 12 个月, 无血管、神经损伤, 骨折局部和关节周围无痛, 上

肢有力, 肩关节活动正常。

4 � 讨论
4�1 � 作用原理 � 锁骨向后上成角移位骨折, 主要为胸锁乳突

肌牵拉所致, 而将单棉条放置锁骨上窝,不但能直接作用于折

端后上方, 而且棉条可塑性强, 可根据锁骨的解剖形态塑形。

另外, 锁骨上窝解剖标志清晰, 辨认容易,棉条放置后位置较

固定, 不易移位,从而发挥良好的外固定效能。另外, 本法还

符合生物力学原理, 折端后上方的棉条和纸压垫, 在两组斜行

的绷带作用下, 分别向前内方、后外方、前外方、后内方各产生

一个分力, 作用于纸压垫及棉条, 使纸压垫和棉条对骨折端

(成角)产生一个合力, 而纸压垫有一定厚度, 使两组绷带产生

的分力之间形成的角度缩小, 产生的合力增大, 作用于骨折

端, 有效地纠正骨折的成角移位; 另一方面, 由于胸锁关节已

将锁骨近端固定, 肩锁关节将锁骨远端固定, 当棉条及纸压垫

对骨折端产生压力时, 根据牛顿第二运动定律: 两个物体间的

作用力和反作用力, 总是大小相等, 方向相反,作用力相同, 分

别作用于这两个物体上,锁骨远近端分别向它们的相反方向

产生反作用力, 通过三点固定的杠杆作用[ 1] ,以抵消胸锁乳突

肌等牵拉骨折端的向后上移位的力。

4�2� 本法优点 � 该法材料质轻柔软, 不易对局部皮肤损伤,

而且外固定期间, 通过棉条及纸压垫的直接挤压, 使骨折成角

移位逐渐得到不同程度的整复,从而发挥整复与固定的双重

作用。

4�3� 注意事项 � 包绕绷带时, 要松紧适中, 不致使腋部血管

神经受压, 绷带松脱时及时调紧, 检查骨折端局部皮肤情况,

如发现皮损即予常规处理,外敷无菌油纱后, 再予∀ 单棉条#法

外固定。骨折固定后即作手指、腕、肘关节的屈伸活动和用力

握拳等功能锻炼。
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