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手法整复治疗肱骨髁上骨折
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� � 作者于 1994 年 3 月~ 1999 年 12 月, 采用中医手法整复

治疗肱骨髁上骨折 60 例, 经复查效果满意。现将有关情况报

告如下。

1 � 临床资料

本组 60 例, 除 3 例为成年人外, 均为 4~ 14 岁的少年儿

童,其中 10岁 29 例;肱骨髁上骨折以伸直型最为多见, 屈曲

型少见,粉碎型多见于成年人。60 例中, 伸直型 54 例, 粉碎

型 4 例,屈曲型 2 例。低位肱骨髁上骨折, 也称肱骨下端骨骺

分离,占 6 例, 统计于伸直型内。

2 � 治疗方法

2�1 � 麻醉及体位 � 作者选用腋路臂丛麻醉或局部血肿内浸
润麻醉。患者平卧位,身体放松, 患肢放于床边, 被动外展约

70 ,选两位助手分别上下对抗持续牵引。
2�2 � 拔伸牵引中融合手摸心会 � 以伸直型肱骨髁上骨折为

例。第一助手双手呈环状握住上臂, 距骨折部位约 15cm 左

右,第二位助手右手握住腕部, 左手握住前臂中下段,术者右

手握住肱骨内外髁,左手握住骨折近端, 与助手们一起。用缓

力沿肱骨纵轴方向对抗持续牵引,大约 5~ 10 分钟, 切不可操

之过急进行复位。待肘部外观, 长度恢复正常, 畸形消失后,

同时亦可听到或感触到对位时产生的骨擦音响声。这时骨折

重叠移位矫正, 牵引中, 术者要体会感触骨折远近端移位方

向、程度、侧方移位情况。结合阅 X 线片。设计手法整复方

案,指挥整复人员。

2�3 � 侧方捺正 � 在持续牵引下术者左手离开骨折近端部,双

手掌指合抡,用掌腕部对抗挤压, 捺正内外髁。这时要根据具

体骨折远端移位情况来决定掌腕挤压捺正用力方向及用力大

小。若骨折远端向尺侧移位,在尺侧的掌腕用力向桡侧挤捺;

若骨折远端向桡侧移位, 在桡侧的掌腕用力向尺侧挤捺。这

就矫正了旋转移位及尺桡偏移位或是侧方移位。

2�4 � 推拉复位 � 在继续牵引下,术者下蹲, 以双手拇指从肘

后推尺骨鹰嘴向前屈,双手四指重叠环抱骨折近端, 在向后拉

抱的同时,令第二助手在牵引下徐徐屈曲肘关节, 术者也帮助

屈肘关节,此时可感触到复位的骨擦感。在整复时, 肘关节屈

曲要超过 90 。
2�5 � 外固定选择 � 复位成功满意后, 要求肘关节屈曲 80 ~

90 ,前臂中立位,可采用石膏管形, 或前后石膏夹板, 或小夹

板外固定, 作者多采用小夹板外固定。患肢悬吊于胸前, 三角

巾加强固定。屈曲型肱骨髁上骨折, 手法整复步骤与伸直型

相同, 但方位相反,肘关节伸直位固定。低位肱骨髁上骨折,

粉碎型肱骨髁上骨折, 复位手法同伸直型。

3 � 治疗结果
60例患者全部手法整复成功, 解剖复位 46 例, 功能复位

14例, 各型骨折平均愈合为 5 周。临床愈合后经复查, 肘关

节功能完全正常, 无畸形,轻度肘内翻 5 ~ 10 有 6 例,肘外翻

者无, 伸屈障碍无,缺血性肌挛缩无,骨化性肌炎无。

4 � 讨论

本手法的主要步骤是先纠正骨折端的纵轴短缩,然后再矫

正旋转及侧方移位,继而整复骨折端的前后移位。手法复位顺

序合理,一次成功。要求是手法轻巧、准确、有力、尽量避免多

次粗暴的复位。所以, 本文病例未发现复位失败者;肘内翻表

现也不严重, 关节功能障碍,骨化性肌炎、缺血性肌挛缩无。

在手法复位牵引过程中, 务必将骨折断端牵开, 所以, 要

求牵引持续 5~ 10 分钟。一旦断端牵开复位就顺利 ,省力, 一

次成功。如未牵开或未完全牵开断端就行复位,往往因操之

过急, 复位不易成功, 易致反复多次整复。效果也不满意, 损

伤也大, 病人痛苦。

为了防治肘内翻的发生, 手法复位过程中, 令助手在牵引

中将前臂向桡侧外展, 术者推挤远端向桡侧移, 使桡侧骨折端

稍有嵌插。或轻度桡偏, 尺侧骨折处稍有张开, 肘内翻畸形就

不易发生。

肱骨髁上骨折伸直型多见, 屈曲型少见, 本组 2 例。但在

伸直型手法复位过程中如不加注意, 动作粗暴, 也可致屈曲

型, 等于复位未成功。所以在牵引屈曲肘关节时, 牵引力要适

当, 同时,术者不可使用暴力, 推尺骨鹰嘴向前, 牵引助手要缓

缓用力屈曲, 为的是避免后方骨膜被撕裂, 而影响骨折复位的

稳定性。

石膏管形外固定, 管内务必要放适量的棉垫, 尤其骨突出

部, 棉垫不能过厚,过厚的棉垫显得肢体臃肿, 肿胀消退后骨

折端松动, 易有错位可能。使用小夹板外固定, 衬垫放的位

置, 厚度,压应力方向一定要准确、合适。夹板外绷带要松紧

合适。定期复查, 目的是减少复位后并发症。
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