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肿瘤样钙化一例
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　　患者女性 ,34 岁。因右肘部外伤后

疼痛 15 天 ,经拍 X 线片以“右肘部肿物

待查”,于 2000 年 8 月 22 日入院。该患

者 15 天前右肘关节外侧不慎碰到铁桶

上 ,当时仅觉伤处轻微疼痛 ,无其他不适

感 ,未予注意。3 天前偶然发现右肘外

侧有一活动性肿物 ,大小如蚕豆 ,不痛不

热 ,当日我院以 : ①右肱骨外髁陈旧性骨

折 ? ②右肘部肿物待查 ? 收入院。查

体 :右肘关节无肿胀 ,皮色正常。右肘关

节外侧可触及蚕豆大肿物 ,质韧硬 ,活动

度良好 ,有压痛。肘关节活动不受限。

X线所见 :右肘关节外侧可见一约 2cm

×018cm 椭圆形密度增浓影 ,边缘圆滑 ,

内有不规则密度减低区。长轴与肢体方

向一致 (见图 1) 。化验室检查 :血钙、

磷、碱性磷酸酶及尿酸均正常。

入院诊断 : ①右肱骨外髁陈旧性骨

折 ? ②右肘部肿物待查 ? 于 2000 年 8

月 25 日行手术探查。术中见右肘关节

外侧深筋膜下关节囊外有一约 210cm ×

110cm ×110cm 大小肿物 ,肿物表面有一

层乳白色被膜包裹 ,与周围肌筋膜相连。

将之完整摘除 ,切开肿物被膜可见白色

牙膏样固体物质。术后送检病理 ,报告

为肿瘤样钙化症。术后复查 X 线片 ,右

肘关节外侧密度增浓影消失。术后 12

天痊愈出院 ,随访未复发。

讨论

肿瘤样钙化属罕见病 。刘彤华

1994 年将此病列为“肿瘤性钙质沉着

症”,而 1994 年 WHO 软组织肿瘤的组

织学新分类则命名为“肿瘤样钙化”,本

文即采用后者命名。该病为瘤样病变而

非真正肿瘤 ,病因不明。有人认为于大

关节附近的肌腱、肌肉、粘液囊及骨膜中

沉着胆固醇 ,继之钙化、坏死及肉芽组织

形成为其病因[1 ] 。有人认为是先天性代

谢紊乱病 ,因本病有阳性家族史且血磷

升高[2 ] 。也有人认为由于原因不明的刺

激使腱旁组织由原始间充质细胞增生而

钙化[3 ] 。本病例由外伤引起 ,可认为本

病与外伤有关。

本病男女发病情况相似 ,10～20 岁

多见[4 ] ,呈慢性过程 ,受到刺激 (如外伤)

可使其生长加速。临床特征为邻近关

节部位的软组织中

出现大、小的结节

状钙化肿块。典型

的 X 线征象为大关

节附近的不规则分

叶状钙化肿块被纤

维分隔[5 ] 。本病例

因发现较早 , 肿块

钙化影较小 , 无明

显纤维分隔 , 但亦

可见钙化影内密度

不均。

本病应与骨化

性肌炎、痛风结石、

软组织软骨瘤、局限性钙质沉着症相鉴

别。治疗应彻底切除 ,否则易复发。
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