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手法为主治疗隐神经卡压综合征 24例
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� � 隐神经卡压综合征临床并不少见, 但由于对其重视不够

而常常被漏诊。我们自 1994 年 2 月至今共以手法按摩为主

或配合局部封闭治疗本病患者 24例, 疗效满意,现报告如下。

1 � 临床资料
1�1 � 一般资料 � 本组 24 例, 男 16 例, 女 8 例; 年龄 18~ 56

岁,平均 43�2 岁; 左侧 10 例, 右侧 15 例( 1 例为双侧发病)。

病程最短 2 周,最长 1 年 6 个月,平均 9� 2周。病因膝部内侧

有轻微外伤史者 8 例,膝关节前内侧入路手术后 2 例, 感受寒

湿者 12 例, 2 例无明显诱因。

1�2 � 症状及体征 � 全部患者有膝内侧及小腿内上方的疼痛,

长时间行走或站立过久后疼痛加重 ,休息及抬高下肢后疼痛

减轻。膝关节前内侧及小腿内上方感觉减退者 6 例 ,局部皮

肤痛觉过敏者 8 例, 股四头肌发生不同程度萎缩者 5 例。3

例膝关节屈曲活动障碍。所有患者股骨内上髁上方约 10cm

处有一明显压痛点,向膝关节内侧及/或小腿内侧放射。6 例

T inel征阳性。所有患者 L aseg ue 征阴性, 股神经牵拉试验阴

性。

1�3 � 诊断 � 根据膝内侧及小腿内上方的疼痛, 长时间行走或

站立过久后疼痛加重, 休息及抬高下肢后疼痛减轻。股骨内

上髁上方约 10cm 相当于内收肌管前口处明显压痛, 并向膝

关节内侧及/或小腿内侧放射, 局部 T inel征阳性或局部封闭

注射症状立即缓解而确立本病的诊断。

2 � 治疗方法

所有患者均采用手法按摩治疗, 每日 1 次, 10 次 1 疗程,

在手法按摩治疗的同时, 6 例病人配合康宁克通 40mg 加 2%

利多卡因 2ml、注射用水 2ml于内收肌管前口隐神经出口处

局部封闭 2 次(间隔 5 天) ,为 1 个疗程。手法按摩方法如下:

用侧 法从上到下沿内收肌管 3~ 5分钟; 拿捏大腿内侧软

组织 2~ 3 分钟; 点按揉血海、内膝眼、阴陵泉、曲泉、三阴交各

20~ 30秒, 以局部酸胀疼痛能忍受为度; 从上到下推下肢内

侧 10~ 20 次,以局部出现烘热感为度。最后最大限度被动屈

伸膝关节 2~ 3 次结束手法。

3 � 结果
全部病例经 2~ 10 次手法按摩治疗( 6 例病人配合局部

封闭 2 次)后症状及阳性体征均完全消失, 膝关节功能恢复正

常。经半年至 6年 2 个月随访,除 4 例膝关节前内侧及小腿

内上方皮肤感觉减退未完全恢复外(均为随访半年者 ) , 无 1

例复发。

4 � 讨论
4�1 � 解剖特点[ 1] � 隐神经是全身最长的感觉神经,在腹股沟

韧带下方自股神经分出后, 隐神经与股动脉和股静脉沿缝匠

肌内缘向下相伴而行,进入内收肌管。在其前壁即股内收肌

腱板下端, 有一向前开的小裂孔, 称前口。隐神经伴膝最上动

脉出内收肌管前口, 经膝关节内侧达小腿前内侧, 并与大隐静

脉同在一个鞘膜内向下伴行至内踝及足内缘。

受卡压部位多在内收肌管前口, 相当股骨内上髁直上方

约 10cm 处。前口为内收大肌腱板上的裂隙, 裂隙周围的腱

性组织伸缩性较差。神经在这里无退让余地, 无论何种原因

发生前口相对或绝对狭窄, 都可发生隐神经受卡压的症状体

征。

4�2 � 发病诱因 � 大部分病人有膝关节内侧受伤及感受寒湿
的病史, 故其中医病机应为瘀血和/或寒湿阻滞经络所致之局

部气滞血瘀。从现代医学角度看, 本病的发生可能与局部外

伤或劳损后软组织粘连使内收肌前口变窄, 加上运动等慢性

摩擦使隐神经干产生慢性炎症水肿, 使隐神经在内收肌前口

处受压有关。

4�3 � 诊断与治疗[ 2] � 本病的诊断并不困难, 根据膝内侧及小

腿内上方的疼痛, 长时间行走或站立过久后疼痛加重, 休息及

抬高下肢后疼痛减轻。股骨内上髁上方约 10cm 相当于内收

肌管前口处明显压痛,并向膝关节内侧及/或小腿内侧放射,

局部 T inel征阳性或局部封闭注射症状立即缓解即可作出诊

断。但由于临床医生对本病重视不够, 故极易漏诊或误诊而

延误治疗。

4�4� 手法按摩治疗具有松解粘连,促进血液循环的作用; 局

部注射康宁克通具有非特异性消炎消肿作用。两者配合应

用, 既能迅速消肿而解除内收肌管前口的相对性狭窄, 又能松

解软组织粘连, 解除因软组织粘连而造成的内收肌管前口的

绝对狭窄, 使疗效迅速而持久。
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