
胫后神经功能恢复不显著,有待进一步探讨。
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椎板切开回置预防椎间盘切除术后瘢痕粘连

肖映波 � 胡力平 � 刘琦
(西昌创伤外科医院, 四川 � 西昌 615000)

� � 作者 1992 年以来研究用半椎板和全椎板切开回置治疗

腰椎间盘突出 66 例。经临床观察, 效果十分满意。

1 � 临床资料
本组 66 例, 男 42 例, 女 24 例; 年龄最小 19 岁, 最大 73

岁;左侧 40 例,右侧 26 例。病程最短 3 个月, 最长 2 年。36

例有腰外伤史。全部病例经 CT 或椎管造影定位。L 4, 5间隙

突出 40 例, L 5S1间隙 26 例。椎间盘髓核侧突合并神经根管

狭窄 30 例,中央型突出 12 例, 单纯侧方突出 24 例。单纯侧

方突出或合并神经根管同侧狭窄者作半椎板切开回置, 中央

型突出者作全椎板切开回置。

2 � 手术方法
持续硬膜外麻醉。以病变间隙为中心作后正中切口。以

L 4, 5间隙右侧突出作 L4 右侧半椎板切开为例: 暴露 L 4、L5 右

侧椎板,看清 L 4, 5的右侧关节突, 而左侧只推开 L 4 椎板骶棘

肌,以便安放撑开器(如果 L 4, 5中央型突出, 则须暴露 L 4、L 5

两侧椎板)。先咬除 L 3, 4和 L 4, 5间隙棘间韧带, 在 L 4 棘突用

薄骨刀从中间纵行剖开至内板断裂为止, 在切断内板时突然

有一落空感觉,小心损伤硬膜。再于 L 4 下关节突的内 1/ 2 斜

45�至峡部内侧半作切断, 实际保留了 L4 下关节突外 1/ 2 和

峡部外侧半的连续性。保证了术后脊柱的稳定性存在。此时

既可整块取下 L4 右半椎板, 直视下摘除突出髓核, 扩大神经

根管(如是中央型突出, 用同方法再切断对侧关节突和峡部,

但不作棘突的中央纵行剖开, 整块取下 L 4 全椎板 )。将取下

的半椎板回置到原位,在棘突上下方用巾钳打孔, 7 号线穿孔

打结固定, 此时棘突吻合紧密, 防止下沉压迫硬膜, 也就恢复

了原有的骨性椎管。全椎板回置时, 要先用克氏针在切断的

峡部钻孔, 再穿 7 号线将切断之峡部固定, 也恢复骨性椎管。

放橡皮引流 24 小时。术后卧床 4 周。

3 � 治疗结果
本组病例术后无伤口感染, 随访最长 5 年 26 例, 最短 8

个月 18 例。根据 M acaad 疗效评定标准: 优, 疼痛消失, 无运

动功能障碍, 恢复正常工作和劳动; 良, 偶有疼痛, 能做轻工

作; 可,有些改善、仍有疼痛、不能工作; 差, 有神经受压表现,

需进一步手术。结果: 全部病例为优。部分病人在术后 3 月

CT 复查, 骨性椎管完整,截骨处骨性愈合, 未见硬膜外瘢痕形

成。

4 � 讨论

郑淑慧、陈裕光等[ 1, 2]报道, 动物实验研究证明, 只要在

硬脊膜与肌肉之间放一隔物材料就能预防粘连, 而骨作阻挡

物是最佳效果。我们用自体的半椎板或全椎板切开回置, 在

切断部位嵌合好, 不影响骨的愈合,达到以下两个目的:  回

置后的椎板固定稳定性好, 使原有骨性椎管恢复, 阻挡了硬膜

与骶棘肌粗糙面的接触。有效防止术后瘢痕粘连压迫硬脊

膜, 使疼痛复发率减少; ! 保留的外侧半关节突与峡部外侧半
连续性存在, 加之回置后的骨性愈合, 有效预防脊柱慢性失

稳。

半椎板切开回置主要适应一侧方的髓核突出, 或全并同

侧神经根管狭窄; 全椎板切开回置,主要适应中央型突出或黄

韧带增厚的椎管狭窄。如有两个间隙突出, 可以分别作两个

椎板的回置。术前要有 CT 或造影的准确定位, 术中也须准

确定位。根据突出的间隙来选择切那个半椎板或全椎板,

L 4, 5突出须作 L 4, L 5S1 突出作 L5 椎板,术中最好先确定 S1, 以

防手术定位错误。关键在用骨刀切骨时要掌握好深度,以防

硬脊膜的损伤, 本手术方法无需特殊设备,不增加病人费用,

对预防粘连效果佳, 值得推广。

(本文承蒙成都友谊医院饶书城教授指导,特此致谢! )
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