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自发性环枢椎半脱位误诊为落枕 16例

李小廷 � 高立群
(青龙县医院, 河北 � 青龙 066500)

� � 我院自 1988 年以来共诊治自发性环枢椎半脱位 16 例,

首诊均误诊为落枕,其中院外误诊 11 例。现报告如下。

1 � 临床资料

男 14例, 女 2 例, 年龄 16~ 38 岁, 平均 29�3 岁。发病因
素:病前 15 天内有上呼吸道感染史 6 例,急性扁桃体炎 2 例,

急性牙髓炎和中耳炎各 1 例, 其中的 4 例合并有颈部淋巴结

肿大;睡眠中他人手托枕部外力致患者突然坐起 1 例。临床

特征:头颈部不同程度旋转斜颈畸形、僵硬或固定、活动受限,

颈、枕、双肩或单肩自发痛和压痛。确诊前治疗: 16 例均用过

止痛药或抗生素, 8例按摩后症状加剧, 4 例理疗无效。16 例

均经 X线检查确诊,张口拍片枢椎齿状突与环椎两枚侧块间

距不对称,侧位片环齿间距大于 3mm。环枢椎半脱位复位过

程:住院行颅骨持续牵引 7 天 2例, 门诊行枕颌带间断牵引 11

例,自发复位 3 例。

2 � 讨论

环枢椎半脱位多发于外伤后,而本组病例无暴力损伤,仅

1 例有轻度外力诱因, 15 例均为自发性。其发病原因多数学

者认为与头颈部和上呼吸道感染有关[1] , 本组病例中 10 例

( 62�5% )有明确的颈部炎症和上呼吸道感染史。环枢关节周

围由于炎症,滑膜充血、水肿、渗出使韧带发生充血性脱钙,引

起韧带松弛,导致脱位; 同时学者们也注意到环枢关节先天变

异及其韧带缺陷也与环枢椎半脱位有关[ 1]。环枢关节活动范

围大, 50%颈部旋转功能发生于环枢节段,儿童时期其关节的

稳定性主要靠韧带[ 2] , 而缺乏颈部强有力肌肉的保护, 所以文

献报道的环枢椎半脱位多见于儿童[3] , 本组 16 例均为成人,

且于睡眠中发病, 笔者认为深睡眠时颈部肌肉、韧带处于松弛

状态, 由于睡眠中枕头不适,睡姿不良, 头颈过度偏转易发生

环枢椎半脱位。本组病例临床表现与落枕病证相同, 只是症

状较重,病程较长, 在未做 X 线检查前诊为落枕是合理的。

落枕又称失枕, 是中医病证,西医将落枕证候群称为斜方肌综

合征或颈肩部急性纤维组织炎等[ 4]。是否落枕病证中部分病

人是环枢椎半脱位所致, 尚未见有关资料报道。治疗方面按

摩是治落枕的有效方法之一, 但对于症状重、病程长的落枕病

人, 一定要在按摩前行 X 线检查, 严禁盲目扳正手法和粗暴

旋转头颈部, 以免造成关节韧带进一步损伤导致脱位的严重

后果, 本组 8例病人确诊前行按摩症状加剧,尚未发生环枢椎

脱位损伤颈髓病例, 一旦经 X线确诊, 就应行头颈牵引治疗。
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跟腱断裂误诊原因分析

张会生 � 李延平
(解放军第 251 医院,河北 � 张家口 075000)

� � 跟腱断裂是一种比较常见的损伤, 多发生于青壮年。正

常成人跟腱长约 15cm,起始于小腿后中部, 止于跟骨结节后

面的中点。跟腱可在三处断裂:  在肌肉与跟腱交界处 ; ! 在
跟腱中央; ∀ 在跟骨附着处。其中以在跟腱中央断裂者最多。

跟腱断裂的诊断并不困难,但时常有误诊现象发生, 我院及外

院转来 8例误诊病人, 现报告如下。

1 � 临床资料

1�1 � 一般资料 � 均为男性, 年龄 18~ 46 岁。均是在我院和

外院误诊为小腿软组织挫伤和跟腱部分断裂治疗无效而来

诊,经检查及手术证实为跟腱完全断裂。其中跟腱中央断裂

3 例,在跟骨附着处断裂 5 例。

1�2� 临床表现 � 表现局部空虚, 失去正常跟腱外形, 腓肠肌

腹高度紧张, 跖屈力明显减弱。

1�3� 诊断 � 有典型的外伤史,跖屈无力, 局部触及凹陷, 不能

以患足尖持重, 被动检查足呈过度背伸, 一般诊断不难。

2� 讨论
2�1� 误诊原因分析 �  踝关节跖屈功能由深浅两组肌肉承

担。浅层为小腿三头肌(以跟腱止于跟骨结节) , 深层为胫后

肌、拇长屈肌和趾长屈肌。当跟腱断裂后, 往往腱膜尚存, 未

断的跖屈肌, 胫后肌、腓骨肌、屈跖肌尚有 30#左右的跖屈作
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