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腕月骨脱位及月骨周围脱位的漏诊分析
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� � 腕月骨脱位及月骨周围脱位在腕部损伤中不少见, 而腕

骨大多不规则并相互关节 ,在不同 X 线位置上均有重叠, 给

诊断带来一定的困难。临床上易致漏诊, 延误治疗。近两年

中我们漏诊了两例该类病人,报告如下:

1 � 病例介绍

例 1� 女 � 31岁 ,因工作不慎左手为机器绞伤疼痛出血

一小时入院,查体: 左手背肿胀, 青紫, 左拇近节、左大鱼际软

组织严重挫裂伤,部分皮肤坏死,大鱼际大部肌肉碎裂, 拇尺

侧血管神经断裂,拇长伸、拇长展、拇长屈肌腱尚完好, 拇末梢

浅感觉迟顿,血运欠佳, 腕 X线 (正斜位)片示: 左 2、3、4、5 掌

骨基底部骨折,左桡骨茎突骨折, 诊断为: 1� 左拇指、大鱼际

严重挫裂伤 ,左手挤压伤。2� 左 2、3、4、5 掌骨基底部骨折,

左桡骨茎突骨折,急诊行清创缝合, 石膏外固定收住院。二周

后创面好转复查 X线正侧位片示:不典型经舟骨月骨周围后

脱位,行手法复位不成功, 后行切开复位。

例 2� 男 � 33岁 ,因工作时机器卷压致右手右前臂出血

疼痛 2小时入院, 体查: 右手右前臂肿胀较重,右前臂中下段

有骨擦感,右拇近节掌侧裂伤 2cm, 肌腱末断裂, 右手末梢血

运稍差,前臂及腕 X 线(正斜位)片示: 右尺骨中下段骨折, 诊

断: 1� 右前臂右手挤压伤, 右拇指裂伤。2� 右尺骨中下段骨
折,急诊清创缝合后石膏制动, 行抗感染,消肿, 防止骨筋膜室

综合症等治疗。十一天后复阅 X 线片发现月骨位置有异常,

再摄正侧位 X线片证实: 月骨前脱位, 行手法复位不成功, 再

行切开复位。

2 � 讨论

月骨脱位及月骨周围脱位约占腕部损伤 10% , 受伤机制

主要为腕过伸尺偏及腕中部旋转的暴力所致[ 1]。月骨脱位及

经舟骨月骨周围脱位,杨爱敏
[ 2]
将其分为四型:  经舟骨月骨

周围后脱位。典型 X线表现: 正位片上, 舟骨骨折, 月骨微呈

方形,头月、头舟关节间隙消失,头骨向近侧移位, 与桡骨远端

距离缩短。侧位片上,月骨凹状关节面空虚, 头状骨与舟骨远

侧骨折端伴其它腕骨向月骨后方脱位。月骨与舟骨骨折近端

仍留在桡骨远端关节窝内,桡骨纵轴延长线只通过月骨中心,

不通过头状骨,头状骨在纵轴线后方。! 月骨前脱位。典型

X 线正位片上, 月骨形状似三角形,三角形尖朝向手指底朝向

前臂, 侧位片上,月骨向掌侧脱位 ,离开桡骨远端关节窝, 月骨

凹状关节面空虚并向掌侧倾斜, 桡骨纵轴线不通过月骨中心,

只通过头状骨, 月骨位于纵轴线前方。∀ 不典型经舟骨月骨

周围后脱位。正位片, 类似前脱位, 侧位片上, 桡骨纵轴线既

不通过月骨中心, 亦不通过头状骨中心, 月骨位于此线前方,

呈向掌侧半脱位状, 头状骨位于此线后方。#月骨周围前脱
位。侧位片上典型表现: 月骨与桡骨关系不变, 头状骨与其它

腕骨移向掌侧, 桡骨纵轴线通过月骨中心, 头状骨位于纵轴线

前方。

一般对腕部损伤摄标准正侧位 X 线片, 结合上述四种典

型 X 线表现,腕月骨脱位及经舟骨月骨周围脱位的诊断并不

困难, 但临床上时有漏诊,本两例均漏诊 10 天以上。漏诊原

因考虑有以下几个方面 :

( 1) 合并伤掩盖了腕部症状。该类患者如同时合并尺桡

骨掌指骨骨折、前臂及手部的挤压伤碎裂伤等情况, 常常会掩

盖或减轻腕部症状, 也转移了首诊医生的注意, 拍片时未包括

腕部或仅包括部分腕骨 ,导致诊断困难。

( 2) 未摄腕部侧位 X 线片。前臂、腕、手合并伤后, 前臂

常处于旋前位, 此时拍腕正位片容易, 拍侧位片时, 往往需移

动或旋转前臂, 这会明显加重病人痛苦,放射医师因担心病人

痛苦或骨折移位加重损伤, 仅轻微移动患肢, 将侧位片拍成斜

位片, 而侧位片对诊断及分型意义更大,本两例急诊时侧位片

均摄成斜位片。

( 3) 对正常腕关节正位 X 线解剖不熟悉,正位月骨约呈

四方形, 远端稍凸,如呈三角形,可能有脱位存在。正常腕骨

间关节间隙宽约 1~ 2mm, 关节间隙增宽或消失,也提示可能

有骨折脱位存在。正位片有上述异常,应引起重视, 必须拍侧

位片进一步诊断, 本两例正位片均有异常, 但未被发现。以上

这些原因在临床工作中如能避免, 则能直接减少这一常见骨

折脱位的漏诊。
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