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� � 手指损伤是最常见的手外伤之一。现就本院自 1992 年

以来早期处理 522例病例中, 发生远端坏死 42 例进行分析,

以强化指伤处理的质量,提高治愈率, 降低坏死率。

1 � 临床资料

1�1 � 一般资料 � 42例中, 男 36 例,女 6 例;年龄 3~ 72 岁,多

数为 20~ 48 岁。损伤性质:开放性损伤伴骨折 26 例, 闭合性

损伤伴骨折 11 例, 无骨折 5 例。损伤手指数: 一个手指 29

例,二个手指 28例, 三个以上手指 5 例。损伤手指与部位:拇

指末节指骨 2例, 示指中节指骨 9 例, 末节指骨 7 例 ,中指末

节指骨 14 例,环指中节指骨 3 例,末节指骨 5 例, 小指末节指

骨 2 例。

1�2 � 早期处理 � 手术方法: 42 例中, 常规清创加克氏针固定

13 例,清创加外固定 24 例,清创缝合 5 例。早期处理后多数

病例均应用抗炎治疗。坏死出现时间:最早为术后第 1 天,最

迟为术后第 7天, 多数在 1~ 3 天, 其表现为: 皮温降低, 颜色

变青并逐渐变黑。坏死程度:全部坏死 38 例,部分坏死 4 例。

2 � 治疗方法
根据不同的年龄与指伤情况选用不同手术方法。本文

42 例中年龄在 25~ 45 岁 9 例, 拇指在截除坏死指端后, 予以

带蒂皮瓣移植,尽量保持伤指长度。截指残端 29 例 ,部分植

皮换药 4 例。

3 � 讨论

3�1 � 手指血管解剖特点 � 指动脉主要来自掌线弓与掌得弓
的分支。在指根部位形成指总动脉、指固有动脉, 分布至手指

的邻缘至手指末节时,各指两侧小动脉相互吻合形成一弓,并

发出许多小枝相互连成毛细血管网, 分布于指髓及甲床。因

此,有血液循环丰富、存活力强的特点,在外伤时, 不能及时判

断伤指是否终断血供, 成为临床观察的难点。于是对尚有观

察价值或部分软组织相连的伤指病例, 采用了观察或直接缝

合的方法处理,使部分病例得到存活[ 1]。因此,也导致一些医

生处理手指外伤的简单化, 不力求努力去训练和应用显微外

科技术,是目前指伤术后坏死一个不可忽视的原因。我国一

些医院应用显微外科技术实施断指再植, 其存活率高达

95% [ 2]。因此,要视指伤情况,在传统处理措施的基础上与显

微外科技术有机结合, 方可提高指伤治疗质量。

3�2 � 要善于观察伤指血管损伤情况 � 可根据手指的颜色、温

度、血管的博动、指腹弹性、甲床毛细血管充盈时间, 去判断伤

指血管损伤情况。因手指体积小, 软组织少,需血流量也少,

缺血耐受能力较强, 只要有少量血流由近端向远端, 指体暂时

性缺血不明显, 对指体缺血是否完全失去血供的判断带来困

难。本组 42 例中有 9 例为当时血循尚好, 则术后第 2 天, 皮

肤颜色变暗, 指腹弹性下降、萎缩, 逐渐出现发黑坏死。因此,

对指伤的血管观察, 一是要仔细、反复多次。特别是砸伤和挤

压伤的手指。必要时作指固有动脉探查,若有损伤, 可在显微

镜下吻合血管, 以增加伤指的治愈机会。对血管损伤广泛, 暂

时血供差, 血管无法重建的病人也不能行一期截指手术, 可按

常规保留指体处理, 有时也幸免坏死。笔者在实践中, 曾有 2

例获得成功。

3�3� 术中、术后的注意事项 � 在清创及修复过程中, 要注意

保护组织, 对指伤术后减少坏死有较好的作用。操作轻柔, 避

免牵拉, 尽量减少翻动, 以减少对血管的刺激而诱发血管痉

挛, 增加远端缺血时限, 笔者有 5 例在术中因牵拉翻动,顿时

伤指发白, 经调整位置, 用热盐水纱布局敷, 伤指血循逐渐改

善。另外, 少数指端血肿、瘀血, 皮肤张力过大,最好在指端两

侧, 作纵形小切口,以减压引流,也有 2 例获得血循改善。彻

底清创、减张缝合、放松包扎是减少指伤术后坏死又一较好方

法。不彻底清创增加感染, 均为干性坏死。说明 42例坏死指

伤清创彻底。笔者在处理的病人中, 曾有 4 例在清创后缝合

伤口, 顿时远端皮肤颜色变暗, 后经拆除缝线, 在伤口附近处

另作伤口减张缝合, 血循改善。术后注意伤指的包扎不要过

紧, 甚至敞开伤口,除去血块, 滴肝素 1~ 2 滴, 使伤口渗血延

长, 特别是末节伤口,更有利于伤指的血循改善和恢复。
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