
中西医结合治疗老年 Colle�s 骨折 240例

吕建元
(昆山市中医院, 江苏 � 昆山 215300)

� � 我院采用中西医结合治疗老年
Colle�s 骨折 240 例, 取得了满意疗效, 现

总结如下。

1 � 临床资料

本组 240 例均为门诊病人, 其中男

113 例, 女 127 例; 年龄 45 ~ 84 岁。均

跌扑致伤。病程 1~ 5 天。

2 � 治疗方法

2�1 � 手法整复 � 患者取坐位, 患肢外
展、屈肘、掌心向下。一助手握患肘部,

一助手一手握拇指、一手握示中指, 缓缓

作持续拔伸牵引约 2~ 3 分钟, 术者双手

置于骨折处,先纠正侧方移位, 然后用折

顶手法迅速使腕关节呈掌屈尺偏位, 矫

正重叠畸形, 再用双手掌分别在腕关节

部位作对向挤压。

2�2 � 固定 � 复位后用石膏托旋后中立
位固定 10 天, 拆除石膏用金黄散外敷,

小夹板功能位固定 20 天, 解除外固定。

2�3 � 功能锻炼 � 复位固定后即可进行

患侧手指主动屈伸功能锻炼,同时经常

进行肩肘关节活动。治疗期间服用接骨

合剂和补肾密骨片。

3 � 治疗结果

本组 240 例经手法一次复位成功,

拆除外固定后 30~ 60 天后复查, 参照

1975年全国骨科会议制订的�骨折疗效
标准草案 评定,优 84 例,良 62 例, 尚可

6 例。优良率 96%。

4 � 讨论

4�1 � 整复方法 � 整复的关键是缓缓的
持续牵引, 使肌肉逐渐松弛, 把嵌插牵

开, 恢复桡骨长度,折顶手法使骨折块复

位, 掌屈尺偏使骨折块复位并恢复桡骨

远端的前倾角和掌倾角。双掌在骨折部

对向挤压, 使粉碎的骨块更趋光滑平整,

其目的使骨折尽量达到解剖复位, 恢复

腕关节的稳定性, 减少骨性关节炎的发

生。

4�2 � 固定要点 � 我们采用旋后中立位,

这一体位符合手部生理要求, 有利于手

部功能的恢复, 小夹板固定时松紧应随

时调整, 以防过紧压迫组织,过松而致骨

折移位。

4�3� 功能锻炼 � 患手早期作主动伸屈
活动使手部的血循加速,同时作肩、肘关

节活动, 有利于肿胀的消退。
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