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� � 作者自 1993 年 3 月至 1998 年 12 月采用切开复位空心

加压螺钉内固定合股方肌骨瓣移植术治疗青壮年股骨颈骨折

24 例,取得良好疗效。现报告如下。

1 � 临床资料

本组 24 例均为闭合性外伤性骨折, 其中男 19 例, 女 5

例;年龄范围 23 岁至 48岁, 平均 38� 5 岁;骨折类型: 头下型 2

例,头颈型 14 例,经颈型 8 例; 新鲜骨折 19 例, 陈旧性骨折 5

例(股骨头均无塌陷)。

2 � 手术方法
患者俯卧位,连续硬膜外麻醉,患侧髂前部垫砂袋抬高,

采用 Kocher 切口,起自髂后上棘的外下方约 3cm 处 ,沿臀大

肌纤维方向至大转子后上方, 再向下延伸 7cm。钝性分离臀

大肌后,上下牵开臀大肌, 保护坐骨神经及血管,内旋患肢,切

断臀中肌在大粗隆顶部的部分肌腱 ,充分显露股骨颈和大转

子后侧,鉴别股方肌边缘, 自股方肌上缘用手指钝性分离其深

面,游离股方肌肌腹至起点(坐骨结节)。于粗隆间嵴部位,距

股方肌止点外 1� 5cm 处切开骨膜, 并向外侧剥离少许。然后

用骨刀从上、外及下三个边切取骨块呈长方形, 长约 5cm, 宽

约 2cm,深约 1cm, 充分游离到起点处备移位。

于关节囊后侧作倒� T 字形切开, 显露骨折部, 经常见到

骨折后皮质粉碎或有骨缺损。轻轻牵引并内旋患肢,使骨折

解剖复位,然后尽可能地置于能对抗压应力及张应力的位置,

分别用电钻钻入一枚 2�0mm 的克氏导针,空心钻扩大钻孔,

拧入两枚长短合适的直径为 3� 1mm 单头空心加压螺钉,但不

进行加压。于股骨颈后侧制成潜行骨槽, 并用骨刀和刮匙将

股骨头内挖一深约 1cm 骨洞, 以备接纳移植骨块, 然后将带

股方肌骨瓣上移,使其上端插入股骨头内, 并将骨块植入梯形

浅槽中,然后将空心加压螺钉适当加压使其稳定地嵌入骨槽

内。

冲洗切口,清点纱布器械, 彻底止血, 逐层缝合切口。术

后患肢穿丁字鞋外展 15!中立位制动, 两周拆线后扶双拐患

肢不负重活动,骨折愈合后逐步负重活动。

3 � 治疗结果
24 例患者均获得随访, 时间最长 5 年, 最短 10 个月, 平

均 2年 8个月。24例股骨颈骨折均愈合, 愈合时间为 3 到 6

个月。疗效评定, 按马元璋分级[ 3] , 优 21 例, 良 3 例。

4 � 讨论

4�1 � 青壮年股骨颈骨折损伤机制与特点 � 青壮年由于股骨
颈部致密坚韧, 一般不易骨折, 骨折多是较为强大的暴力所

致, 如跌撞伤等直接或间接暴力使股骨颈抵于髋臼后缘, 因杠

杆作用而发生骨折。正因为如此, 青壮年股骨颈骨折具有以

下特点: ( 1)损伤暴力大。( 2)骨折移位大。( 3)外颈升动脉损

伤破坏严重。( 4)股骨颈后缘骨质缺损明显。因而易导致骨

折不愈合及股骨头缺血性坏死。

4�2� 采用空心加压螺钉合股方肌骨瓣移植具有如下优点:

( 1)空心加压螺钉内固定可使骨折两端紧密接触, 较好地对

合, 且固定牢靠,有利于骨折的愈合。( 2)空心加压螺钉不需

象三刃钉那样锤击大转子, 导致冲击损伤股骨头血供的可能。

( 3)空心加压螺钉在股骨颈内的横截面积, 每根为 7� 5mm2,

两根为 15� 0mm2, 三刃钉每根为 34� 2mm2, 两根空心加压螺

钉不足三刃钉的一半。( 4)股方肌骨瓣血管供血丰富,主要营

养血管神经恒定, 肌肉止点宽,无肌腱,骨瓣血运好, 且供取面

积较大, 供区手术后无明显后遗功能障碍, 又可在同一切口内

完成手术。( 5)我们采用梯形潜行开槽,骨瓣无需再用内固定

螺钉固定于大粗隆上。( 6)股骨颈骨折后股骨颈后方骨皮质

粉碎和缺损, 从而失去对抗外旋应力的作用, 是内固定不稳定

的主要因素, 也是影响骨折愈合的一个重要因素。应用股方

肌骨瓣移植, 既可提供一个带血运的植骨块, 又可填补股骨颈

后方的皮质缺损, 从而提高骨折愈合率及降低股骨头缺血坏

死率。该术式缺点是不适用陈旧性股骨颈骨折伴股骨头坏死

塌陷患者, 且手术有一定创伤。

我们经过 24 例病人的临床应用, 骨折均愈合, 短期均未

发生股骨头缺血性坏死,认为该术式是一种可供选择的治疗

青壮年股骨颈骨折较为理想的方法之一。
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