
表 1 � 血清生化指标的比较( �x � s , n= 10)

组别 蛋白多糖(�g/ ml) 雌二醇( pg/ ml)

1月组 5�008 � 0�702* * 129. 67 � 22. 53 �

3月组 1. 205 � 0. 218 � � 132. 25 � 25. 31 �

7月组 0. 716 � 0. 197* * 178. 45 � 21. 72*

注:与 3月组比较, * P < 0. 05, * * P< 0. 01

表 2� 软骨生化指标的比较 � (�x � s , n= 10)

组别 羟脯氨酸(�g/ ml) 糖醛酸(�g/ ml) 含水率( % )

1月组 84. 96 � 4. 67 78. 16 � 5. 39* * 60. 57 � 2. 18 �

3月组 83. 77 � 5. 28 69. 35 � 3. 62 � � 62. 59 � 3. 12 �

7月组 82�51 � 3�79 60�07 � 5�46* * 69�87 � 2�62*

注:与 3月组比较, * P < 0. 05, * * P< 0. 01

3 � 讨论
� � 研究表明蛋白多糖是软骨代谢的特异指标[ 7]。OA 早期

变化为软骨中蛋白多糖减少,其含量的下降与病变严重程度

成正比[ 8]。我们使用抗人 GI 区单抗, 结果表明豚鼠血清中

蛋白多糖GI区随年龄的增长明显降低,并且同软骨形态学改

变是同步的。Woessner 等[ 8]对兔与狗的实验证明, 雌激素抑

制剂可减少兔关节软骨破坏的面积和深度。Rajabi等[ 9]证

明,在体外实验及豚鼠分娩时使用雌激素可刺激  型胶原的

分解增加。本实验表明, 豚鼠血清中雌激素水平随年龄的增

长而升高, 提示整体雌激素水平的升高, 可能是引起或加速

OA进展的原因之一。

糖醛酸是蛋白多糖的重要组成部分, 又是重要的分解代

谢产物。检测糖醛酸含量可间接反应基质中蛋白多糖的含

量。本实验表明,软骨内糖醛酸含量随年龄段增长明显下降。

胶原由于自身特殊稳定的三联螺旋结构,不易被分解, 因而代

谢缓慢,这可能是 OA 软骨中胶原含量变化较小的原因。OA

软骨含水率增加,推测是由于蛋白多糖分解产生了更多小分

子单位,增加了软骨内的分子浓度, 从而导致高渗吸水。此

外, 也可能由于蛋白多糖的丢失,导致大量亲水性极强的胶原

凝胶形成, 从而增加了软骨内含水量。本实验选用雌性 Hart 
ley豚鼠骨性关节炎模型, 其软骨羟脯氨酸、糖醛酸含量及含

水率随年龄段的动态变化, 基本反应了 OA 软骨的生化变化

规律。
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!短篇报道!
三宝风湿液治疗顽固风湿性骨关节病
徐玉伟 � 胡兴伟
(七星农场职工医院, 黑龙江 � 佳木斯 156300)

� � 我院自 1994~ 1997 年采用自制三

宝风湿液治疗顽固风湿性骨关节病 159

例,取得很好疗效, 现报道如下。

1 � 临床资料

本组 159 例中男 92 例,女 67 例; 均

为病程 1 年以上,经多方中西治疗无效

者。

2 � 治疗方法

方药组成:炙川乌 1kg ,炙草乌 1kg ,

附子 1kg, 两头尖 1kg, 马钱子 1kg , 雷公

藤 1kg, 青风藤 1kg ,闹羊花 1kg, 洋金花

0�25kg, 麻黄 1kg, 秦艽1kg,徐长卿 1kg ,

防己 1kg, 肉桂 1kg, 金钱蛇 50 条, 白花

蛇 1kg,全蝎 1kg ,蜂房 1kg, 蜈蚣 200条,

地龙 1kg , 土虫 1kg, 蟾酥 0� 05kg , 三七

2kg,丹参 1kg,川芎 1kg, 红花 1kg ,没药

1kg,当归 1kg, 血竭 0� 5kg ,白术 1kg, 苍

术 1kg, 刺五加 1kg, 木瓜 1kg ,羌活 1kg,

独活 1kg, 白芷 1kg, 天麻 1kg ,巴戟 1kg,

杜仲 1kg , 续断 1kg, 蛇床子 1kg, 年健

1kg,山萸肉 1kg, 仙灵脾 1kg, 甘草 1kg,

蜂蜜 3kg。配制方法 : 将上药( 除蜂蜜)

粉碎过 40 目筛, 置入 50∀ ~ 60∀白酒

150kg 中浸泡 15 天 , 再取上清液 75kg

加入蜂蜜 3kg 静置沉淀 7 天, 再取上清

液 60kg 静置沉淀 8 天,分装入 250ml消

毒瓶内密封备用。用药方法: 所有患者

都服用三宝风湿液, 每次 25ml, 每日两

次饭后服用, 30 天为一疗程。治疗期间

不加用其它内服、外用的一切药物、针灸

或按摩及理疗。

3 � 治疗结果

治愈 102例: 临床症状全部消失, 患

者恢复劳动能力, 于一年内无复发。有

效 46 例:临床症状基本消失, 能从事一

般体力活动 ,于一年内有复发, 但持续服

药仍有效; 无效 11 例: 临床症状无明显

减轻, 不能从事一般体力劳动。
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